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THE GIGI 30 NGAY CHUYEN BDONG

TOKYO - CAC KHOAN VAY TANG KY LUG CUNG
SU XUAT HIEN CUA CAC cA0 OC

Cac cong ty bat dong san 1&n nhit Nhit Ban dang vay mwon
s6 tién Ky luc, nho chi phi vay ré dé xiy dung cac tdoa nha choc
troi. Mitsubishi Estate Co dang c6 ké hoach x4y dung toa nha cao
390m, v&i 61 ting tai khu vuc treéc Nha ga Tokyo, ¢ thé tré
thanh toa nha cao nhit Nhiat Ban. Hang tw vin Jones Lang LaSalle
Inc cho ring, viéc Ngan hang trung wong Nhat Ban 4p dung mitc
13i sudt Am d6i véi cac dinh ché tai chinh trong thang 1/2016
khién cic ngin hang ddy manh nguon tién dau tw vao thi treomng
ndi dia, riéng dau tw vao bat dong san sé ting 5% trong nam nay,
1én mirc 4,3 nghin ty Yén. Bén canh d6, Ngan hang trung wong
Nhat Ban hém 20/5 di cong bé, cho vay linh viec bat dong san
clia cdc nha bang ting 1én mirc cao nhat tlr truée tdi nay, dat
67,7 nghin ty Yén vao cu6i thang 3, ting 6,3% so v&i ndm trwdc
do.

CBRE MUA LAI 49% CG PHAN TU CONG
TV DICH VU BAT BONG SAN HANG BAU
TAI MALAYSIA

T4p doan CBRE d4 ki hop dong mua lai 49% c6 phén ti
cong ty C H Williams Talhar & Wong Sdn Bhd, WTW Real Estate
Sdn Bhd va WTW Property Services Sdn Bhd (“WTW”) - cong
ty dich vu bat déng san hang dau tai Malaysia. Sau khi hoan tit
giao dich, cong ty WTW sé& thay ddi thwong hiéu thanh CBRE |
WTW do 6ng Foo Gee Jen cling 6ng Danny SK Yeo diéu hanh. Dy
1a nhitng lanh dao hién tai cia WTW va ciing la cac chuyén gia
6 uy tin cao trong linh virc bat déng san tai Malaysia. Giao dich
nay dy kién sé& hoan tit vao quy 2 ndm 2016. Véi thwong vu nay,
WTW va CBRE sé cung cip dich vu tron géi tot nhit cho khach
hang tai Malaysia.
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BONG NAM A - TH| TRUONG
TIEU DUNG TIEM NANG

Theo Tién si Yang Liang Chua, B6 phin Ban 1¢,
Tap doan Jones Lang LaSalle (JLL) Pong Nam A,
khu virc Dong Nam A (DNA) véi 11 quéc gia va hon
600 triéu dan 1a thi treong tiéu dung tiém nang.
Nhan dinh trén dwoc dwa ra dwya trén cac thwong
vu l6n nhu: Trong thang 4/2016, Alibaba tuyén bd
dang nam gitt phan lén c8 phan cta Lazada.com -
nén tang thwong mai dién ti¥ ciia khu vuec véi tru
s& chinh ddt tai Singapore. Trwdc do, cudi nam
2015, JD.com - nha ban 1é tryc tuyén Trung Qudc
vGi cdc sdn phdm mdy tinh, hang tiéu dung dién
tlr va do dung sinh hoat - cling tin cong vao thi
truedong Indonesia. Mat khac, ngan hang SoftBank,
quy dau tw Sequoia Capital va SB Pan-Asia d dau
tw téng cong 100 triéu do la vao Tokyopedia - thi
truedng trwc tuyén 16m nhit cia Indonesia. Sap toi
vao nim 2017-18, SM Mall chau A tai thanh phé
Bay, Pasay, Philippines dwoc du kién sé hoan tit
viéc m& rong hoat dong, khi d6 TTTM nay c6 thé
tré thanh TTTM lén nhit thé gidi véi téng dién tich
san w¢c tinh hon 600.000 - 700.000 mét vudng.
Nhitng théng tin nay phan anh niém tin cta cac
nha dau tw vé tiém ning ban 1é tai khu vyc DNA,
ddc biét la tai Indonesia va Philippines. Trong
d6, PNA dwoc danh gia rit tich cuc vé tiém nang
thuwong mai dién ti. Theo bao cdo, dén nam 2020
doanh s6 ban 1é truc tuyén tai DNA c6 thé dat dén
70 ti d6 la tir mic hién tai la 6 ti d6 la.

Thu

Toa Soan

Quy déc gid thdn mén!

hang 6 He vé. Thang 6 ciing bat dau mua
du lich véi nhitng hanh trinh hdp dan
dang ch& kham pha. Pic san Ngwoi Ddn
Ddu xin danh lwong 16m s6 trang dé giGi
thiéu v& chu dé Du Lich Pinh Cao véi nhitng thong
tin thd vi vé mot xu thé du lich dang dworc thé gidi
wa chudng: Charter Flight. Ban doc c6 thé tim thiy
trong dé gidc mo vé Nhitng hon do thién duong
chwa mot 1An dwoc ghé chin cia minh hay nhirng
chuyén du ngoan von chi thdy trén phim anh. Ban
c6 thé sé choang ngop trwdc chuyén bay dat vang
ctia Thai tir xir Wales, Charles hay cung dién bay
ctia nhom nhac Spice Girls. Nhwng rét cudc ban
lai nhan ra rang du lich theo hinh thitc thué bao
chuyén bay vén truweéc day chi danh cho gi¢i thuong
lwu nay hoa ra diu phai diéu gi d6 xa x6i, ma gio
hoan toan ndm trong tim tay ban.

Vé1 dinh hwéng ludn sat cdnh cung cong dong
doanh nghiép Viét Nam, Pic san Ngweoi Ddn Pédu
s6 thang 6 nay ciing sé gii t&i Quy doc gia thong
diép méi vé moi tredrng dau tw cho doanh nghiép.
Bai viét vé Cong cudc chéng “P6 la héa” cia chuyén
gia tai chinh ngin hang cling dwa dén cho doc gia
nhitng phan tich thi vi vé linh vuc nay.

Ludn mong mudn truyén tai hét nhitng diéu
t6t dep, gidi thiéu nhitng con ngudi thad vi va sw ky
diéu cta cudc sdng t&i doc gia, trong s6 nay, ching
toi tran trong gidi thiéu téi Quy doc gid nhirng
chia sé vé khat vong Boi d3p tAm hon tré bing am
nhac diy tinh nhin vin cda ca si My Linh, diva &m
nhac hang dau Viét Nam; nhitng quan diém manh
mé, quyét liét trong quan ly, diéu hanh céng ty clia
Doanh nhin Phung Tuin Ha, CT HPQT Petrosetco
hay khong gian song tuyét dep va niém dam mé ciy
canh ctia doanh nhan Nguyén Dirc H3, CT HPQT
Cong ty Bé tong Ha Thanh.

Ban doc thAn mén!

C6 thé ban sé& nhin ra su thay ddi dang ké trong
s6 trang ctia Dic san Ngwdi Ddn Péu s6 thang 6
nay: Tang gip doi sb trang so v&i nhitng s truede
d6. Pay 1a si nd lirc ctia Ban bién tip Pic san
Ngwoi Ddn Pdu, véi mong mudn mang dén nhigu
nhit nhitng diéu m&i mé, ding cip va siu sac hon
cho cac ban, nhitng doc gia yéu quy ctia ching toi!

Hy vong, Ddc san Ngwéri Ddn Péu sé la ngudi
ban thi vi, mang lai nhiéu bdt ngd cho Quy djc gid
trong hanh trinh phia trwéc!

Chiic Quy déc gid hanh phiic va thanh cng trong
cudc séng!

Ban Bién Tap
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PIEM TIN

VIETCOMBANK il PHONG CAP
HAN MUC TiN DUNG 600 TV CHO
TONG C.TV XAY DUNG BACH BANG

Ngay 17/5/2016, tai Tru s& chinh Vietcombank
Hai Phong da dién ra L& ky théa thuan hop tac toan
dién giira Vietcombank Hai Phong va Téng Céng ty Xay
dung Bach Dang (BDCC). D& cu thé héa quan hé hop
tac gitra hai bén, ngay tai sy kién trén, Vietcombank
Hai Phong va BDCC d4 ky hop dong tin dung han mic
nam 2016 tri gia 600 ty dong va hop dong tin dung
dai han tri gia 115 ty dong. Viéc ky thoa thuin hop tac
toan dién va hgp doéng tin dung gitra Vietcombank Hai
Phong va BDCC 1a mot bwéc tién quan trong, mét dau
md&c khing dinh sw hop tac chit ché gitra hai don vi,
thé hién quyét tdm va nhitng nd lwc khong ngirng dé
dam bdo sv tang truedng bén virng clia ca hai bén, phu
hop véi xu hwdng hoi nhap va phat trién chung cta
cac doanh nghiép Viét Nam.

BS KHU VUC PHIA TAY HA NOI DANG
“LOT XAC”

Trong quy I ndm 2016, khu vuc phia Tay Ha N6i
dang din dau vé lwong giao dich thanh cdng va tiém
nang phat trién 1&n trong nhirng thang téi. 4 thang dau
nam, thi tredrng ghi nhan ngudn cung BDS phia Tay
chiém hon 60% tdng ngudn cung thi truedomg. Theo cac
chuyén gia, ngudén cung cin h phia Tay khéng cin dén
nhitng phwong phap nghién ctru phirc tap ma ching
ta c6 thé nhin thiy & nhitng noi c6 co sé ha ting rat
tot & phia tiy. Thoi gian vira qua thi treomg dm ap 1én
thi rat nhiéu chu dau tw da nhan dinh dwoc digu d6 va
tan dung co hoi dé tai khéi dong nhirng dw an trwdce
day. Thi trwedrng BDS phia tdy Ha Noi phat trién tré lai
12 d4u hiéu tich cwc vi thoi diém tredec tai khu vee nay
lwong hang tén kho BBS la kha 16n, kéo theo d6 la mot
lwong von 1én & dong ctia nhiéu don vi cht dau tw.
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MENH LENH HA LAI SUAT CUA NHNN

Theo yéu ciu cta Thi twéng Chinh pht tai cudc ddi thoai
v&i cac doanh nghiép dién ra ngay 29/4, Théng d6c NHNN
da yéu cau cac NHTM cht dong gitr nguyén mit bang l4i suat
huy dong, tiét giam chi phi hoat dong d€ c6 diéu kién ha mat
béng 14i sut cho vay nham hé trg cac doanh nghiép. Dwéi
go6c do kinh doanh thi ban thin cac NH cling khong hé mudén
tang 1ai suit huy dong dé roi phai ting 1ai suit cho vay. Vi déi
v&i cac NH thi lgi nhuén bién (NIM) méi la diéu dwgc quan
tam nhat. P& c6 thé ha mit bing 14i suat thi NHNN phai c6
chinh sach bom va hit tién nhip nhang dé€ vira c6 thé tang
cung tién nhung khong gy ra lam phat cho nén kinh té.

DU LICH VIET NAM SE BUNG NO
TRONG 10 NAM TdI

Nganh du lich tiép tuc mang lai ngudn thu nhip day tiém
nang cho Viét Nam, trong béi cdnh nhu cdu lwu tria khong
nglrng gia ting, nhiéu dw 4n mai sé gia nhap thi treong
trong vong 10 ndm t&i. Theo théng ké ctia Trung tAm dit liéu
hang dau trong nganh khach san toan ciu - STR, hoat déng
kinh doanh nganh khach san tai Viét Nam da ghi nhan sw
tdng trwdng an twong trong Q1/2016, dang dan dau vé mirc
do tang truedng trong khu vuc Thai Binh Dwong véi cong
suit phong ting 5.6%, dat mic 68.7% va ADR ting 4.5%, dat
129,67 USD trong phén khic cao cip. Gid phong trung binh
ngay ADR ctia Viét Nam dwoc ghi nhan & mirc ky luc tir truwde
dén nay. Diéu nay dan dén RevPAR trong phan khtic khach
san 4 va 5 sao di ting tredng & mirc hai con sé (+10.3%).

C0 GO SOBE TIN MY SE LA NHA BAU TU SO 1 TAI

VIET NAM

D6 1a khang dinh ctia GS. TS. Nguy&n Mai, Cht tich Hiép hdi Doanh
nghiép diu tw nwdc ngoai nhan chuyén tham ctia Téng théng My
B.Obama t&i Viét Nam thang 5/2016. GS.Nguyén Mai cho biét: “Téi tin
tuyén bé cda cac chinh khiach My, nha dau tw My va dai st ctia My &
Viét Nam hién nay khi néi My sé la nha dau tw s6 1 tai Viét Nam. Dong
vOn nay sé gia ting dau tw khi Hiép dinh D6i tac kinh té€ Thai Binh
Duwong (TPP) c¢6 hiéu lwc va b&i My 1a nwéc dau tw nwéde ngoai lom
nhit thé gidi”. D€ diéu nay tré thanh hién thuec, trwede hét Viet Nam
cin tao niém tin cho nha d4u tw My. Nha dau tw My cling nén quan
tAm dén tip doan 16n da dau tw Viét Nam nhw Intel, Ford, Microsoft
hay Citibank da hoat dong ca chuc ndm qua, théng qua dé hiéu moi

treong dau tw & Viét Nam.

KHOI GONG SIEU DU AN 2,7 TV USD CUA
VIET NAM TAI NGA

Véi téng vén dau tuw trong vong 10 nam, qua 3 giai doan, 1én t&i
2,7 ty USD, dw &n T6 hop chin nudi bo sira va ché bién giai doan 1
ctia Tap doan TH True Milk tai lang Volokolamsk, tinh Moscow la dw
an dau tw lon nhit cia Viét Nam tai Nga. Dy kién khi hoan thanh giai
doan 3, tdng s6 dan bo sé dat 350.000 con, tong cong suit ché bién
sita 1a 5.900 tidn/ngay, twong dwong gan 1.800.000 tAn/nim; tong
dién tich viing nguyén liéu tap trung la 140.000 ha. Tap doan cling dv
kién thanh 1ap chudi phan phéi véi 300 ctra hang True Mart trén toan
nwéc Nga.

XE SANG SAP “GANH" THEM PHi
BAO VE MOI TRUONG?

B6 Tai chinh vira c6 van ban glvi B6 Tai nguyén
va Méi treong, Bo Giao thong Van tai vé viéc xay
duwng dé 4n thu phi bdo v& méi tredomg ddi vai cac
dong xe sang dung tich trén 3 lit. Tai cdng van nay,
B Tai chinh cho biét, theo quyét dinh cia Thu
twdng, Bo Tai chinh dworc giao cha tri, nghién ciry,
ban hanh phi méi trwdng theo hwéng nang cao déi
v&i xe c6 dung tich xi lanh trén 3 lit vi day la nhitng
dong xe tiéu hao nhién liéu, kich thwéc 1é6n chua
pht hop véi diéu kién ha tAng giao théng va thu
nhip ngwoi dan, lwgng khi thai ra méi trweong 16n.
Néu dy thdo dwgc hoan tit va théng qua, quy dinh
mé&i dw kién c6 hiéu lwc tir dAu ndm 2017.

sG 01-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK v



TIEU DIEM

ThéngA diep moive
MOI TRUONG DAU TU

Trong 4 thang ddu nam 2016, khu
vue DN trong nwéc du con nhiéu kho
khan, tiép tuc gia ting s DN phé san
va dirng hoat dong, nhung téng thé van
ghi nhin c6 sy vwrot troi vé s6 DN dang
ky thanh lap méi va quay lai hoat dong
so v&i vai s6 DN dirng hoat dong, pha
san, cu thé: Trong thang Tw, ca nwéc cd
10.954 DN thanh ldp méi (tang 11,1%
so v&i thang trudc va tang 19,2% so
vGi cing ky ndm trwdc), vai s6 von
dang ky 1a 62,2 nghin ty dong (giam
14,7% so véi thang trwéde va tang
21,3% so v&i cung ky nam trwéece); cd
1.955 doanh nghiép quay tré lai hoat

dong, giam 0,2% so véi thang trudc; co
5.844 doanh nghiép gdp khé khan phai
tam ngirng hoat dong (tang 50,6%);

c6 840 doanh nghiép chim dit hoat
dong, tang 16%. Tinh chung 4 thang
d4u nam so v&i cung ky nam trwdrc,

ca nwérce c6 34.721 DN dang ky thanh
1ap mé1i, véi téng vOn ding ky 1a 248,2
nghin ty dong, ting 22,9% vé s6 DN

va tang 52,8% veé s6 von ding ky. Néu
tinh ca 553,3 ty dong vén ding Ky ting
thém cua cac DN, thi tong von bd sung
thém vao nén kinh té 12 801,5 nghin ty
dong. S6 DN quay trd lai hoat dong la
11.331, ting 79,4%. S6 DN chim dit
hoat déng 1a 3.759, ting 15,7%. S6 DN
tam ngirng hoat dong la 25.135, tdng
31,8%.

iR T RIaa 5

“HOI VIEN BANG CAP - UU Bl
XUNG TAM” DANH CHO THE TiN
DUNG VIETCOMBANK VIETNAM
AIRLINES AMERICAN EXPRESSS

T 04/05/2016 dén 31/07/2016, Hoi
vién Bong Sen Vang clia Chuong
trinh Khach hang thuong xuyén cta
Vietnam Airlines (Lotusmiles) sé c6
cd hoi nhan dam thuéng hap dan
khi phat hanh méi thé déng thuong
hiéu Vietcombank Vietnam Airlines
American Express. Gidi thuéng cao
nhat danh cho Thé hang Paltium
nhan 15.000 dam thudng vdéi gia tri
quy d8i 1a Vé thudng 1 chiéu tur Viét
Nam di cac diém dén tai Dong Nam
A (Thai Lan, Singapore, Malaysia,
Philipin...)...

QUA TANG MUA HE CUNG THE
VIETCOMBANK VIETNAM

cho doanh nghiép

TS.NGUYEN MINH PHONG

AIRLINES PLATINUM AMERICAN
EXPRESS

T 16/05/2016 dén 31/07/2016, chu
thé tin dung Vietcombank Vietnam
Airlines Platinum American Express
(Amex Platinum) khi chi tiéu tai
DVCNT tai nudc ngoai (khong ap
dung cho DVCNT truc tuyén) sé co
co héi nhan hang ngan giai thuéng
hap dan va gia tri. Theo do, Doanh
s6 chi tiéu cao nhat nhan dugc Cap
vé khut héi ching Chau Au danh cho
2 ngudi; Cao thi 2 va thi 3: nhan
Cap vé khi héi chang Chau A danh
cho 2 ngudi/ giai. ..

HOINGHI GAP GG THU TUGNG VG1 DOANH NGHIEP NAM 2016
PUQC TO CHUC NGAY 29-4 VUA QUA, BEN CANH KHANG DINH
NHIEU THANH CONG, HOI NGHI CUNG CHi RO CAC HAN CHE VE MOI
TRUGNG DAU TU CHO DN VA MOT LOAT CAM KET MANH ME PUGC
CHINH PHU DUA RA DOI VG1 CONG DONG DN. NOI DUNG CUA CAC
CAM KET TAO DIEU KIEN THUAN LGOI NHAT CHO CAC DN HOAT
DONG, TRONG DO NHAN MANH TiNH MINH BACH. THONG DIEP MG
CUA CHINH PHU VE MOI TRUGNG DPAU TU CHO DN DA BUGC CONG
DONG DN BANH GIA RAT CAO.
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TIEU DIEM

Truwéc mat, khong
tang thué, khong
tang lai vay ngan

hang, giam

trong trung
dai han.

£

Hoi nghi gdp g& Tha twéng véi DN nam
2016 dwoc t6 chirc ngay 29-4, bén canh
khing dinh nhiéu thanh céng, hdi nghi
cling chi ré cac han ché vé méi treong dau
tw cho DN va mot loat cam két manh mé
dwoc Chinh phi dwa ra ddi véi cdng dong
DN, theo hwéng: Nha nwéc kién tao, cung
cdp dich vu cho ngui dan, DN, 14y nguoi
dén, DN la ddi twong phuc vy; ddm bao sy
on dinh, minh bach va tinh c6 thé dw bao
dworc cla cac chinh sach va méi treong
thuin lgi cho DN, bdo vé quyén kinh
doanh tw do valoi ich chinh dang ctia DN
trong tat ca cac linh vwc phép luit cho
phép va sy binh ding trong ti€p cin ngudn
lwc, von, tai nguyén, co héi kinh doanh.
Ngan chdn c6 hiéu qua viéc hinh sy héa
cac md&i quan hé kinh té; gidam din, tién
tdi loai bé cac loai phi, phu phi bat hop ly;
tlr 1.7.2016 phai bo hét cac quy dinh cii
trai véi cac Luit do Qudc hdi thong qua.
Trwéc mat, khong ting thué, khong ting
13i vay ngdn hang, gidm 1% trong trung
dai han. B6 Khoa hoc va Céng nghé nghién
ctru c6 goi hd tro ddi véi doanh nghiép

nho va vira dé€ dau tw phat trién khoa hoc
cong nghé. Quyét liét cai cach thd tuc hanh
chinh, ddm bao quyén lgi gia tri tai san
cta céng dan, doanh nghiép; khong thanh
tra, kiém tra chong chéo. Nhirng nguoi

"
—
i
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ding dAu cac tinh trén toan qudc phai tiép
doanh nghiép hang thang. M6i dia phwong
thanh 14p dwong day néng ti€p nhan y
kién doanh nghiép. Quan triét dén tirng
cong chirc vé viéc xir Iy hanh chinh, lanh
dao c4c tinh thanh phé chiu trach nhiém
trwéc Chinh phu vé vi pham ctia cdng chirc
trong pham vi quan ly...

Theo Quyét dinh s6 618/QD-NHNN c6
hiéu lyc tir ngay ky 12/4/2016, Cong ty
Quan ly tai san cta cac td chirc tin dung
Viét Nam (VAMC) da chinh thic dwgc
trién khai phwong 4n mua-ban ng xu
theo gia thi trwong...

Mua ban n¢ theo gia thi tredng thuc
chit 1a chuyén d6i tir cich mua mang tinh
hanh chinh, khéng thwong lwong vé gi3,
khong tinh toan dén kha ning thu hoéi ng
tlr thanh ly tai sdn bao dam...,, sang cach
mua dirt ban doan, mua bang “tién twoi
thoc that”, “thuan mua vira ban” sat véi gia
tri that, tiy kha ning thu hoi no va gia tri
tai sdn ng dwoc xac dinh qua ty dinh gia
thda thuén hodc thué tw vin bén ngoai,
nhit 1a qua d4u gia cong khai, minh bach,
thuc chat.

n
e Ve,

Véi cach mua ban nay, T6 chirc tin cac bén, sau khi mua dt ban doan cac

dung va DN sé ban dit mén ng cho khoan ng, d€ tranh xay ra tranh chip,
VAMC, sau d6 VAMC c6 thé thanh ly kién tung.

tai san dé thu hoi sd tién da bo ra, hay Khi mua ban no theo gia thi trwong
tiép tuc ban mén ng nay cho nha dau (trwéc mat véi khoang 7.000 khoan

tw m&i. VAMC ciing c6 thé gitip con ng no, khong c6 tranh chip hay cac vin
phuc hoi kha ning tai chinh qua viéc dé vé phap ly ma VAMC d4 ra soét loc
chuyén d6i mén ng nay thanh c6 phan ra dwoc), doi hoi ning tAm nang luc
hay tai co ciu. Khi d6, thoa thudn mua- | va trach nhiém ctia VAMC khi dwa ra

ban no x4u c6 thé sé
nhiéu hodc it hon,
nhung v&i mike gid
sat thuc té hon, va

NG xau la rdi ro, nhwng ciing la co
hdi dau tu’ thu Igi nhuan va chicé
mot thi reomgmua— thé durge hién thu'c héa theo cac

banno thecsuvéi — pegyyén tac thi trwdng.

nhiéu thanh phin cé

thé tham gia sé ngay

cang dinh hinh va phét trién hon.
P& c6 thé mua- ban no xau theo

mirc gia mua-ban sat thuc, ddm bao
quyén lgi ctia cic bén lién quan, cling

gia thi trweong phu thudc vao nang luc nhw dam bdo an toan hiéu qua cia ban
va co ché hoat déng cua VAMC, cac than VAMC.

td chikc tin dung, cac ngan hang, chu No x4u 1a rii ro, nhwng cling la co
tai sdn cAm c6 cho khoan ng, cic ting hoi dau tw thu loi nhuan va chi cé thé
nic co quan thi hanh phap luit va tinh dwoc hién thyc hda theo cac nguyén
hinh thyec té trén thi tredng bat dong t4c thi trudmg. Tang cwdong mua-ban

san; Pic biét, d6i twong no thudc dién no x4u theo gia thi trweong va phat
dwoc mua ban theo gia thi treong trién thi treérng mua ban ng 1a buéc
phai c6 kha nang thu hoi, cé tai sdn tién méi, ddng hwéng, tao dong luc
dam bao, day du gidy to phap ly phu m@i cin thiét ddm bao viéc x Iy n¢
hop khuon khé phap lujt lién quan. x4u triét dé, thwc chit, nhanh choéng,
Viéc d4u gid ng x4u va tai sdn bdo ddm | hiéu qua theo nguyén tic thi trwong,
ctia khodn ng xau phai tuin theo cac gop phan lanh manh héa hoat dong
nguyén tic quy dinh tai Luat diu gia cla hé thdng tin dung va nén kinh
tai san, nhwng cn c6 quy dinh riéng té, phat trién cac thé ché kinh té thi
vé trinh ty, thi tuc d4u gia loai tai san trwong ngay cang day da va lanh manh
& Viét Nam trong béi canh mai.

dac thu nay; 1am r6 trach nhiém cta

TANGPHIEUMUAHANG
100.000UNB NHAN DIP RA MAT
THE BTH VIETCOMBANK — AEON

~ :
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Sy BB

e
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T 16/05/2016 dén 15/10/2016,
Vietcombank tang Phiéu mua
hang AEON 100.000VND cho céc
khach hang thanh todn héa don
tur 500.000VND tré 1én bang Thé
DTH Vietcombank AEON qua POS
Vietcombank tai siéu thi va Trung tam
bach héa téng hgp AEON Long Bién.

VIETCOMBANK TRIEN KHAI
KHUYEN MAI “KIEU HOT TRAO
TINH THAN, TICH LOY NHAN TIEN
THUGNG™ 2016

T 01/04/2016 dén 31/01/2017, tri

an khach hang st dung dich vu nhan
tién kiéu hai, Vietcombank trién khai
chuong trinh khuyén mai “Kiéu hgi
trao tinh than, tich Iy nhan tién
thudng”. Theo d6, khach hang ca
nhan c6 nguon tién ti nudc ngoai
chuyén vé nhan tién mat tai cac quay
giao dich ctia Vietcombank hodc
nhan vao tai khoan thanh toan cta
khach hang mé tai Vietcombank sé c6
co héi nhan dugc nhiéu giai thudng
hap dan.

Chi tiét tai www.vietcombank.com.vn

UU BAI DANH CHO BON V| CHAP
NHAN THE AMERICAN EXPRESS

TU 15/03/2016 dén 15/06/2016, mién
phi thanh toan thé American Express
trong vong 90 ngay ké tif ngay mé
cho dan vi chdp nhan thé American
Express m& méi trong thoi gian
khuyé&n mai. Chi tiét chuong trinh tai
www.vietcombank.com.vn
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Lai suat tién gui

Po La My

? NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 01-2016

e .

o e %) Il‘k %
/ -- .

L

>
L Ty

Cong cuoc choéng
“Do La hod”

TS. NGUYEN BAI LAI
CHUYEN GIA TAI CHINH - NGAN HANG

CAU CHUYEN VE “PO LA HOA”, "VANG HOA” TUNG GAY ROI
LOAN THI TRUGNG TAI CHINH (TTTC) VA LAM XOI MON GIA TRI
DONG NOI TE DA DIEN RA RAT LAU, RAT DAIDANG G VIET NAM.
TUY NHIEN, NHONG NAM GAN DAY, CUNG VGI SU PHAT TRIEN
VA MG CUA NEN KINH TE TH| TRUGNG SONG SONG VGI KY
NANG SU DUNG CONG CU VA PIEU HANH CHINH SACH TIEN TE
NGAY CANG SAT VGI CAC THONG LE TOT CUA THE GIGI, VIET
NAM DA, DANG VA SE TUNG BU'GC DAT DAU CHAM HET CHO
CAC HIEN TUGNG ROI LOAN TTTC NOI TREN, TRONG DO HIEN
TUONG “VANG HOA" bA CAN BAN PUGC XOA BO.

Ngay 24/4/2016, tai Cung van
hod hitu nghi Viét X6, Ha Noi,
Tién si Nguyén Dai Lai vira
dugc Lién Hiép cac Hoi Khoa
hoc & Unesco thé gigi chon
vinh danh va trao Bang cong
nhan “Tri thuc Viét Nam sang
tao va cong hién” trong Top
g4an 200 nha khoa hoc Viét
Nam lan dau tién dugc Unesco
thé& gidi t6 chiic vinh danh.

rong thoi gian gin day, trén thi
trwdng tai chinh - tién té xuat hién

kha nhiéu kiéu lach chinh sach va

nhitng ciu hoi, nhirng binh ludn mudn 4m
chi chinh sach dwa trén 1ai suit tién giri D6
la My vé 0%/ndam cho moi d6i twong tir gitra
thang 12/2015 ctia Ngan hang Nha nwéc
(NHNN) la khong sat thyec té! Vay thuc chit
la gi? Chdng ta cin c6 thai dé khach quan,
khoa hoc va thyc tién d€ nhin nhan nhitng
van dé dé.

Truéc hét chung ta thdy ¢ mét s6 hién
twong trén thi trwong tién té, tin dung da
va dang dién ra l1a: Lwong tién gri USD vao
cac Ngan hang thwong mai (NHTM) gidm,
dwong nhién lwong cho vay ra ngoai té cling
giam, lwgng ngoai té cac NHTM givi ra nwéc
ngoai gia tang, hién twong canh tranh lai

suit va vwot tran 13i suit huy dong ngoai

té cling da xuit hién ma chinh Théng D¢
NHNN da phai cdnh bao bing nhitng vin
ban hanh chinh... Ngoai ra ciing xuat hién
nhiéu cich “lach” chinh sich tran 14i suit
USD 0%/nam, nhw: thwdng tién, quay sé,
wu ddi khi nguoi givi USD 1a nguoi vay...
Trong d6 c6 mot kiéu lach rit sang tao 1a
NHTM nhén USD gtti vao l3i suit 0% va tao
diéu kién cho khich hang dé dworc vay noi
té t&i 95% gia tri qui ddi so vdi s8 ngoai

té gri d6 vai l4i sudt thip, 6n dinh, c6 thoi
han ctung thoi han givi ngoai té. Khach hang
dung ndi té vay dwoc vai lai sudt thip dé di
dAu tw vao chirng chi Qui va/hoic mua trai
phiéu ndi té tai Cong ty tai chinh do NHTM
gi¢i thiéu véi 1ai suat tir chirng chi/hoic
trai phi€u d6 sau khi trir 13i suit phai tra
NHTM van dam bao khong thap hon 1ai suit
gti USD trudre day (0,25%/nam) cong véi
ky vong tang ty gia trong ky (0,1%/thang
=1,2%/nam do NHNN khéng ché). Vay la
USD tir tién gii tré thanh tai san thé chip c6
thoi han dé€ vay néi té ciing ky han giri USD
- Khong ai vi pham chinh sdch ma bén nao
ciling c6 loi. Tuy nhién hinh thirc nay chi c6
thé xay ra v&i khach hang c6 ngudn USD kha
1ém, 6n dinh va tam nhan rdi.

V@ cac cAu hoi va binh luin xung quanh
chinh sach tran 13i suit tién giri USD 0%/
ndm thi nhiéu v6 ké. Hau hét cac ciu hoi déu
xoay quanh viéc bin khodn, muén NHNN

™
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Chinh sach tran
13i suat USD
0%/nam khong
phaila chinh
sach chdi bé mét
ngudn luc ngoai
té trong nén kinh
témé, malasu
chdibho mét co
ché tir nhiéu nam
nay dalam méo
mo TTTC.

lam rd vi sao trong lic Viét Nam dang cin
ngoai té ma lai c6 chinh sach tir b nguén
ngoai té vao NHTM? Hodc sao trong nwéc
dang can ngoai t&é nhuwng NHTM lai phai
mang ngoai té ra giri & nwérc ngoai? vi sao
NHNN dwa ra chinh sach 1ai sudt USD 0%/
nam cung thoi diém NHTW My (FED) ning
13i sudt 1&én 0,25%/ndm sau gan 10 nam lai
suit 0%? va/hodc tham chi cé loai ciu hoi
rang vi sao lai suat USD trong nuéc thip ma
c6 nhigu NHTM hay Chinh pht van di vay &
nwdéc ngoai véi lai suit rat cao?...

C6 thé noi tat ca nhitng hién twong,
nhitng ciu hédi xung quanh chinh sach
tran li sudt USD 0%/ndm tir gitra thang
12/2015 la nhitng hién tuwong c6 that va
nhitng ciu hoi ndi trén ciing la nhirng vin
dé mang tinh phan bién rit dang chui y,
khong chi doi hoi nha quan ly phai lam ré
ma bao gbm ca nhitng vin dé cin &ng phd
ra sao thong qua nhirng giai phap cu thé sao
cho van hut dwoc ngoai té, van chéng dugc
D06 la hoa dé bao vé gia tri dong ndi té.

Trwée hét, theo toi, nhitng hién twong
thuc té€ da va dang xay ra 1a diéu ma chinh
co ché tran 13i sudt USD 0% da luong trudre,
tham chi chinh chinh sach nay sé gép thém
cu hich dé gia ting cac hién twong dwong
nhién tirng da va dang ton tai trén thi
trwdng tai chinh tién té theo dung qui luét,
vi: NHTM truée hét 1a mot Doanh nghiép
hoat déng vi muc tiéu lgi nhuan, nén dau
tw vén vao dau co loi va hodc tao ra kiéu
kinh doanh mé&i khong vi pham chinh sach
ma thu dwgc lgi nhudn l1a ho lam - Khong
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c6 gl phai ban cii. Trong thwc té& khong phai
tlr sau khi NHNN dwa ra chinh sach tran lai
suat USD 0% thi m&i cé cac hién twong vuot
tran/hoic “xé rao” trong cac hoat dong “can
nhic” dé chuyén déi ty trong tin dung gitta
nodi té va ngoai té. Cic hoat dong mang tinh
D06 la hod nén kinh t€ cling di va dang x4y ra
ma NHNN tir hang chuc nam nay da c6 rat
nhiéu chinh sach khac phuc, nhu: giam dan
13i suit ngoai té, md ra thi trweong ngoai hdi,
tw do ho4 ty gia bang cach xo04 cac tran “bac
thang” mang tinh hanh chinh cirng dé€ thay
bing co ché cong bo ty gia hang ngay bing
ty gia binh quan thi trwdng sau gior ddong
cra hom trwérc kem theo mot bién do hep,
nghiém cdm dung ngoai té d€ niém yét, mua,
ban hang ho4, dich vu néi dia ..v..v... Moi c8
gang ndi trén van chwa danh ddu chdm hét
cho céc hién twgng Do la hod, dic biétla b6
la hod trong thi truedng tin dung!

Vé nhitng ciu h6i mang tinh phan bién,
trudc hét ching ta phai khing dinh rang:
Chinh sach tran 13i sudt USD 0%/nim khéng
phai 12 chinh sach chdi bé mot nguodn luc
ngoai té trong nén kinh té md, ma la sw choi
bd mot co ché tir nhiéu ndm nay da lam méo
mo6 TTTC. Khéng mét nwde cd nén kinh té&
thi trwdng phat trién nao lai cho phép duy
tri déng thoi dong noi té va dong ngoai té
tham gia vao ca thi treong hang hoa, dich
vu 14n thi trwedng tin dung. Mot quéc gia
c6 thé mé ra nhirng trung tim tién té cla
minh & qudc gia khac dé tham gia thi trweong
thanh toan, hoan déi... thAm chi phat hanh
trai phi€u ban té ctia minh dé tao vén ndi

tai nwdc ngoai, nhung cac Trung tdm do
khong thé dwoc phép tham gia thi trwong
tin dung bang tién nwéc minh tai qudc gia
dat tru s& ma minh khéng cé qudc tich. Nén
kinh t& Viét Nam ngay cang la mot nén kinh
té thi treong va mo clva siu, rong véi thé
gidi cin phai ti€p can cac thong 1é d6. Cac
dong ngoai té vao cht yéu dén tir cAc ngudn:
Xuit kh&u hang ho4, dich vy, stec lao déng
ra nwérc ngoai, cic ngudn dau tw tryec tiép,
gian tiép nwéc ngoai, kidu hoi va vay nuéc
ngoai. Cac dong ngoai té chdy ngwoc ra khéi
lanh thé, godm: Thanh todan nhép khiu, tra
no tin dung, trai phiéu ctia cic thé nhan,
phap nhan trong nwérc, chi cho hoc tép,
cbng tac, du lich tai nwéc ngoai, cadc ngudn
thu nhap, lgi nhuén... cha cac nha dau tw
nwdc ngoai tai Viét Nam chuyén vé nwéc.
Téng thé hai dong vao va ra néi trén co thé
ndi gon lai 1a can cin thanh toan téng thé
khdng phai liic ndo cung cin bang. Thing du
va tham hut 1a chuyén ctia thuc tién. Ngay
ca khi thiing du téng thé van c6 thé thidu
thanh khodn cu thé. Chinh vi vdy cdc NHTM
va khi can ca Chinh Phii, m6t mét van phai
c6 tai khoan tién giri & nwdc ngoai, mot mat
van phai vay nwéc ngoai ngay ca khi gia cao

hon trong nwéc. Ngoai ra, viec NHNN cong
bd chinh sach tran 13i suat USD 0%/nam la
chinh sach chéng D6 la hoa tich cwc va do d6
khong lién quan dén viéc trung hay khong
trung véi thoi diém FED cong bo tang lai

sudt1én 0,25%/ ndm. Chinh sach nay vé ban
chat khéng chdi bé mdt ngudn lwc ngoai té
trong nwéc, ma la thay co ché tin dung ngoai
té bing co ché mua ban trén thi trudng
ngoai hoi. Theo t6i, Nha nwdc cin phai dwa
ra cac chinh sach dong b, gom: Tao co ché
khoi thong, tw do ho4, b6 sung hang hoa

cho thi tredrng ngoai hdi, thi truedong trai

Chong Pé la hoa la muc tiéu 16n cta chinh sach
tran lai suat USD 0%/nam. D6 1a muc tiéu bao
vé gia tri dong ndi té, lalgiich quéc gia phailén
ha'n moi muc tiéu cuc bod cua mot nhom hay cua
mat vai nganh.

phiéu ngoai té phat trién; Tao cac chinh
sach khuyén khich phat trién nén kinh té
gia tri gia ting d€ thu hut ngoai té qua xuit
kh&u hang hoa thanh ph4dm thay din ngudn
thu tir ban nguyén liéu tho; Hoan thién cac
chinh sach bao vé gia tri strc mua déng noi
té thong qua cac nghiép vu cia NHTW phai
ngay cang doc lap véi Chinh phi theo thong
1é qudc té. Ngoai ra phai c¢é cac co ché dong
bo hé tro khac theo quan diém kinh té thi
trwong, nhw: Cac thi tredng b phan trong
TTTC phai hoat dong tlr vo td chirc sang cd
t6 chirc; Cac NHTM phai chuyé&n nhanh tir
mod hinh “Ngan hang da nang” sang mé hinh
“Tap doan tai chinh” d€ hitu chid ho4, trach
nhiém hoa va minh bach hoa hoat dong ctia
cac khau, cac hang hoa TTTC khac nhau
trong Tap doan.

Tém lai: Chong D6 la hod 1a muc tiéu
16n ctia chinh sach trén 13i sudt USD 0%/
nam. D6 12 muc tiéu bao vé gia tri dong ndi
té, 1a loi ich qudc gia phai 1ém hon moi muc
tiéu cuc bo clia mot nhom hay ctia mot vai
nganh. Vin dé lién quan dit ra cin ban la
phai tim c4c chinh sach déng b0 trong toan
nén kinh té va nhit la trong cic nganh tai
chinh - ngan hang dé khoi théng cac dong
ngoai té vao va ra trong can cin téng thé
nhw da dé xuat. Con ddi véi cdc NHTM cin
khuyén khich sy nang dong trong viéc tim
ra cac hang ho4 hay co ché tao ngoai té ma
chinh sach khéng cAdm nhuw vi du vé sy sang
tao ctia NHTM da néi & trén.
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Khong gian giao dich cong nghé so6 lan

dau tién tai Viét Nam N
VIETCOMBANK — =l 9,

DIGITALLAB ‘%~

THANG 3 VUA QUA, TAI HA NOI VA THANH PHO HO CHi MINH,

ﬁ NGAN HANG TMCP NGOAI THUGNG VIET NAM (VIETCOMBANK)

CHINH THU'C RA MAT KHONG GIAN GIAO DICH CONG NGHE
SO - VIETCOMBANK DIGITAL LAB. LAN DAU TIEN TAI VIET NAM,
KHACH HANG CO THE TRAI NGHIEM MOT KHU VUC GIAO DICH
TU PHUC VU NGAY CHINH BEN TRONG NGAN HANG VA BANG
NHUNG CU CLICK CHUQT RAT "HGOP THGOI cuOC”. DAY CUNG
PUGC col LA MOT BUGC BI DOT PHA CUA VIETCOMBANK
TRONG NO LU'C MANG LAI NHUNG TRAINGHIEM DICH VU UU
VIET NHAT DANH CHO THUGNG DE!
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Thai gian giao dich binh quan
giam 30%

Véi Vietcombank Digital Lab, thay vi phai xép
hang cho doi tai quay, khach hang dé dang khéi
tao cac giao dich ndp tién, rit tién, chuyén khoan,
dang ky dich vu ngan hang dién t&, mé tai khoan
hay trai nghiém céc tién ich khac v&i nhiéu tinh
nang vwot troi vé cong nghé. Hinh dung mot cach
don gian, thay vi bAm s6 va ng6i ch¢ dgi nhw hién
nay, véi sw hé tro ctia dich vu
trén, khach hang cé thé st dung
céc thiét bi cong nghé soan sn

giao dich mé tai khoan va dang ky dich vu ngan
hang dién ti, 2 phut cho giao dich rat va nop tién
vao tai khoan.

Dic biét, vdi cac thiét bi cong nghé hién dai
nhit dwoc trang bi tai khéng gian giao dich, khach
hang c6 thé trai nghiém cic giao dich ngin hang
thuén tién nhw trén chinh chiéc dién thoai hay may
tinh ¢4 nhan va tin hwéng cam gidc cham vao thé
gidi cia cong nghé “that ma nhw 0" Sy twong tac
ciing sé& dé dang mang dén
cho khach hang mét khai
niém “cham vao twong lai”.

cac ndi dung, thi tuc cho giao n SI.I' tuong tac cflng séde Két noi hé thong tw dong
dich ctia minh, viéc con lai chi fa déng mang dén cho khach tir Vietcombank Digital Lab

1a khép mi s6 va xac thuec tai
quay ma thoi. Theo d6, ca ngan
hang va khach hang sé tranh
thi dworc thoi gian cho doi dé
chuén bi trwdc cac thu tuc, cling
nhu tryc tiép rat ngan thoi gian giao dich

chinh thirc khi chi con bwéc xac thue va thwe hién
cudi cing.

Ca hai chiéu d6 gitp Vietcombank khic phuc
dan mot han ché néi bat thoi gian qua: tai cac diém
giao dich 1émn, c6 lwgng khach hang tap trung, dac
biét 1a vao cac ky cao diém trwdc cac ky 18 tét, viéc
cho doi dé thye hién giao dich cia khach hang mit
nhiéu thoi gian, ngn hang c6 nhirng thoi diém qua
tai.

Véi “khéng gian giao dich cong nghé sd”, qua
khao sat tai cic diém vira thi di€ém, Vietcombank
cho biét, thoi gian giao dich binh quén cho khach
hang da gidm dwoc khoang 30% so v&i thong
thuong; binh quin chi mat khoang 10 phit cho

héng mot khai niém "cham vGi hé thong giao dich ctia
vao tucng lai".

Vietcombank sé gitup khach
hang thuc hién céc giao
dich nhanh chéng. V&i quay
phuc vu wu tién, khach
hang ciing sé c6 thém nhiéu
thoi gian d€ dwoc tw van sdn phdm dich vu phu
hop véi nhu ciu clia minh.

Chién lugc dau tu "dang dong
tién bat gao”

Khong gian giao dich cong nghé s6 -
Vietcombank Digital Lab ndm trong t6ng thé dw
an xay dyng mo hinh chi nhanh hién dai Smart
branch theo chién lwoc phét trién ngan hang s6
clia Vietcombank. Viéc ra mit Vietcombank Digital
Lab thé hién sy dau tw manh mé ctia Vietcombank
cho cong nghé va kha ning rng dung cdng nghé sé
trong cung tng cac dich vu ngan hang véi muc tiéu
16n nhit chinh 13 hwéng téi sy hai long cho khach

BIA CHi KHONG GIAN GIAO DICH
CONG NGHE S0
VIETCOMBANK DIGITAL LAB:

@ Tai Ha Noi: Chi nhénh Vietcombank Ha
Noi - s6 11B Cét Linh, Déng Da

@ Tai TP. H6 Chi Minh: Chi nhanh
Vietcombank TP. H6 Chi Minh - Cao 6¢
Vietcombank, S6 05 Céng trudng Mé Linh,
Quan 1.

sG 01-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK W



NGAN HANG

- - TETEN
=" sil=LEEs

hang khi dwgec trai nghiém dong nhit cac dich vu
trén tat cd cac cac kénh giao dich cia ngin hang, tir
truyén thong dén hién dai.

Hién tai, Vietcombank méi bt dau thi diém
tai chi nhanh Ha No6i va chi nhanh Tp.HCM, sau dé
sé tiép tuc m& rong. Véi viéc ra mat
Digital Lab, Vietcombank ky vong dat
dwoc con s6 40% lwong giao dich thuc

Nhu:ng d?' |?,|- hién trén cac kénh ngan hang dién ti
chung toico va thu hiit khoang 50% lwong khach
duoc su hai hang st dung cac dich vu ngan hang

I(‘)ng &:l:la i(héCh dién t& nhw Internet Banking, Mobile

hanghon.Sy 58 e
~orpe . o Ong Huynh Song Hao, Gidam doc

hai Iopg nay la khdi ban 1é Vietcombank cho biét, dau

VO gia. tw vao cong nghé dé nang cao hiéu

qua, hiéu suit giao dich 1a khong hé ré,

chi phi cao hon nhiéu so vi giao dich

truyén thong. “Nhwng d6i lai, ching
toi c6 dworc sy hai long ctia khach hang hon. Sy hai
long nay la vo gid”, 6ng Hao chia sé.

Tinh dén 31/12/2015, Vietcombank da c6 t&i
10,2 triéu khach hang ca nhan; 3 triéu khach hang
dang ky stt dung dich vu ngin hang truc tuyén; 5
triéu khach hang dang ky st dung dich vu ngan
hang qua tin nhin di dong; 12,7 triéu thé ghi n¢
Connect va 700 nghin thé tin dung quéc té dwoc
phat hanh.

D6 1a quy mo gép phén tao khac biét, gitup
Vietcombank tré thanh thanh vién duy nhit trong
khdi ngan hang thwong mai nha nwéc cho dén nay
nang dwgec ty trong thu tir dich vu vuot trén 30%
trong co ciu, thay vi chi yéu chi dwa vao tin dung.

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 01-2016

Vay nén, du chi phi 16n, nhwng viéc dau tw
thém cho cong nghé dé giam thoi gian giao dich,
tang tién ich cho khach hang nhw trén 1a yéu ciu
t6i quan trong. Dy thwc sw 1a mot chién lwoc
dAu tw khon ngoan va dang gia cia mot ngan
hang vén ludn di d4u trong viéc tng dung cong
nghé tién tién vao hoat dong kinh doanh nhw
Vietcombank. ¥

9

Tu nhitng ndm 1990, Vietcombank da
trién khai cung Uing céc dich vu ngan
hang hién dai va trad thanh ngan hang
luén tién phong ing dung cac san phdm
dich vu trén nén tang cong nghé tién tién
vGi chat lugng t6t nhat cho khach hang.
Vietcombank hién chiém dén 25% téng
s6 khach hang sir dung ngan hang truc
tuyén Internet Banking, 62% thj phan
doanh s6 thanh toan thuang mai dién tu,
55% doanh sé thanh toan hoa don hang
héa dich vu trén cac kénh dién tlr, 37%
doanh s6 thanh toan thé noi dia va 45%
doanh s6 thanh toan thé qudc té. Véi viéc
ra mat Digital Lab, Vietcombank ky vong
dat dugc con s6 40% lugng giao dich thuc
hién trén cac kénh ngan hang dién t va
thu hut khoang 50% lugng khach hang sur
dung céac dich vu ngan hang dién ti nhu
internet banking, mobile banking.

nking

trén thiét bi di dong

Mobile web)

CB-iB@nking Mobile Web dworc thiét ké

danh riéng cho khach hang khi truy cap

dich vu bing céc thiét bi di dong nhw may
tinh bang, dién thoai di ddng... V&i phwong cham
don gian, tién loi, Mobile Web hd tro hién thi thong
tin giao dich phu hop véi cac thiét bi di dong, tao
sw thuén tién tdi da cho ngudi st dung.

Trén nén thiét k& hai hoa mau xanh

V3i phu‘dng dac trung thwong hiéu Vietcombank va
chamdon gién, ;1;11 ng(fn rllgu' tliy chi_)n Ylet —,Anhv, Motgle ,
on . N eb dap ng hau hét cac chitrc nang hién cé
tiénlgi, Mobile ;. ycp.ip@nking phien ban méy tinh c4
Web ho tro hién nnanrpc hién nay, bao gdm Truy vin thong
thi théng tin tin, Chuyén tién, Thanh toan héa don, Tiét

giao dich phu

hop véicac

thiét bi di déng,

kiém truc tuyén, Tién ich gia tang, H6 tro
giao dich (trir tinh ning Nop thué néi dia
va Cong cu tinh toan). Khach hang sé cam
nhén dwoc sy thudn tién hon bao git hét

tao Sl..l" thuén v6i viéc hién thi cac tinh ning co ban ngay
tientoidacho tai man hinh chinh ciing nhw cach bé tri
ngu'ai SI?I' dung. Danh muc tinh nang & gdc trai va VCB - iB@

nking ctia t6i tai goc phai man hinh.
Chi can ddng ky VCB-iB@nking mot l4n
duy nhit, Qui khach hang c6 thé thwc hién
giao dich trén cd may tinh ca nhan (PC) va trén cac
thiét bi di ddng c6 két noi internet véi cing mot
Tén truy cip va Mat khiu véi chi phi khéng déi so
v&i hién nay.

DE& str dung dich vy, Qui khiach truy cip https://
www.vietcombank.com.vn/ibanking hodc website
Vietcombank tai https://www.vietcombank.com.
vn va dang nhap vao Internet Banking.

Dé& biét thém chi tiét, lién hé Trung tAm Dich vu
khach hang 24/7 tai dau s8 1900 545413 hodc cac
diém giao dich cta Vietcombank trén toan qudc. ¥

Nam 2001, lan dau tién tai Viet Nam, Ngan hang
TMCP Ngoai thuang Viét Nam (Vietcombank) da
cho ra mat dich vu Ngan hang truc tuyén qua
internet VCB-iB@nking. Vao thai diém d6, VCB -
iB@nking da thuc su tao mot dau an quan trong
trén thi trudng, dem lai cho khach hang kénh
thanh toan, giao dich truc tuyén hét stc tién Igi,
dap Ung nhu cau thanh toan ctia khach hang
trudc su bung né clia cdng nghé théng tin, clia
internet trong moi hoat déng ctia d&i séng kinh
té, xa hoi. VCB -iB@nking da gop phan mé ra
mot giai doan mdi clia hoat dong ngan hang
thong qua viéc khai goi va théi thuc nhiéu ngan
hang thuong mai tai Viét Nam quan tam chu y
va manh dan dau tu phat trién mang dich vu
ngan hang dién tu.
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BAO HIEM

Béb An Gia

Day lui noi lo bénh tat

THANH HA

NGAN HANG TMCP NGOAI THUGNG VIET NAM
(VIETCOMBANK) VA CONG TY TNHH BAO HIEM NHAN
THO VIETCOMBANK - CARDIF (VCLI) DA PHOI HOP CUNG
CAP SAN PHAM BAO HIEM BAO AN GIA - SAN PHAM DAU
TIEN VA DUY NHAT TAI VIET NAM BAO VE TRUGC HAI CAN
BENH PHO BIEN HIEN NAY: UNG THU VA DAU TIM.

Theo thong tin tai héi thdo “Thuc trang va cac
chinh sach phong chéng bénh khéng lay nhiém
& Viét Nam” do BO Y t€ va TG chirc Y t& Thé giGi
(WHO) phéi hop t6 chirc vao thang 5/2015 tai
Ha Noi, riéng bénh ung thw, mbi nam nuéc ta cé
khoang 120.000 trwong hop ti¥ vong, dong thoi
phat hién méi 108.000 trwdng hop méc, trong dé
mot nira s6 bénh nhan cé kha ning tir vong chi
trong thoi gian ngén. Viét Nam hién dang 1a quéc
gia c6 ty 18 tir vong vi ung thw cao trén thé giGi.
Céc chuyén gia ctia Vién nghién cttu phong chéng
ung thu cho ring, c6 nhiéu nguyén nhan gay bénh,
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song cht1 yéu 1a do ngudn nuwéc 6 nhiém va ngudn
thwc phdm c6 chiva chit bdo quan doc hai. Trong
hoan canh cac yéu té nay chwa dwgec cai thién thi s6
lwong bénh nhan ung thw sé ngay cang gia tang, dw
doan khoang 10-20%/ ndm (Theo s6 liéu cta Vién
K Trung wong).

Vé bénh tim mach, hién Viét Nam c6 khoang
14 triéu ngwoi mic cac bénh vé tim mach va con
s6 nay van khong ngirng gia ting theo tirng nim.
Trong s6 cac bénh ly vé tim mach, bénh mach vanh
la nguy hiém nhit, chiém ti 1é tir vong hang dau tai
Viét Nam hién nay v&i hon 100.000 nguoi tir vong
mobi ndm - Theo PGS.TS Nguyén Quang Tuan, Giam
ddc Bénh vién Tim Ha Noi.

Cling theo wérc tinh cia WHO, ung thw va tim
mach 13 2 cin bénh dirng dau trong top 5 cin bénh
khéng 14y nhiém phé bién nhat hién nay (cuing véi
dai thao dwong, bénh phdi man tinh va bénh tim
than). Tai Viét Nam, mdéi nam c6 khoang 520.000 ca
tlr vong do nguyén nhan bénh tit trong dé t& vong
do bénh khéng 1ay nhiém chiém téi 73%, nhw vay
tinh trung binh ¢ 10 nguwoi chét thi ¢é 7 chét béi
bénh khéng lay nhiém.

A

Ngoai muc tiéu kinh doanh thuan tiy,
vé@iBao An Gia, chuing tdi con mong
muén dugc phan nao dé chung tay cung
cong dong tru'édc nhirng khé khan ve

tai chinh ma ngu'gi bénh va than nhan
nguci benh phai doi mat

Viéc diéu tri bénh ung thw doi hoi kién tri trong
thoi gian nhiéu ndm va ngudn lyc tai chinh 16n. K&
tir ngay 01/01/2015, B6 Y Té da 4p dung ha mirc
thanh toan déi véi bdo hiém y té bat budc tir 100%
xudng 30-50% ddi véi mot sd loai thudc, dong thoi
gidm murc chi trd kham vuwot tuyén. Vi vy, d€ dam
bao chit lwong khadm chira bénh, nhiéu bénh nhan
ung thw da lwa chon giai phap ra nwéc ngoai diéu
tri véi chi phi méi 1an diéu tri 1én dén hang ty dong.
Trong khi d6, néu diéu tri trong nwéc, bénh nhin
ung thu chi phai chi trd mot khoan tién chi bing
10% so véi chi phi khi chitra tri tai nwdc ngoai.

N&m bt duoc thuc té xu hwéng nay va voi
mong mudn chia sé gdnh ning tai chinh vé
viéc chira tri cadc bénh hiém nghéo cho khach
hang, Ngan hang TMCP Ngoai thwong Viét Nam
(Vietcombank) va Cong ty TNHH Bao hiém Nhan
tho Vietcombank - Cardif (VCLI) da ph6i hop cung
cAp san phdm bao hiém B4o An Gia - sdn phidm dau
tién va duy nhat tai Viét Nam béo vé trwdc hai cin
bénh phd bién hién nay: Ung thw va Pau tim.

Véi san phdm Bao An Gia, khach hang chi phai

tra phi bdo hiém hang nam tir
vai chuc ngan dong tré 1én (thay
d6i theo do tudi va gidi tinh), chi
phi khong thay d6i trong sudt
mdi 5 ndm, tha tuc don gian,
khong doi hoi thAm dinh y té vé
strc Khée va khach hang dwoc
nhan ngay mot khoan tién vai
tram triéu khi c6 chan doan mic
bénh.

Ong Huynh Song Hao, Giam
d6c Khéi Ban 1é Vietcombank
nhan dinh: “Vietcombank dang
c6 nhirng bwdec tién dai va tich
cuc trong viéc thuc hién muc
tiéu tré thanh ngn hang s6 1 vé
Bén 1é tai Viét Nam. Trong do,
san pham bio hiém nhéan tho la
mdt yéu td quan trong gép phan
thic ddy sit ménh cung cip dich vu tai chinh tdt
nhit cho cong dong. Néu nhw san phdm Bao An Tin
Dung gitp bao vé khach hang vay va Bado An Thanh
Tai gitip cac bac cha me tich lily va bao vé quy gido
duc cho con déu dang nhan dwoc sy tin dung tir
khach hang Vietcombank, thi chiing tbi c6 quyén
tin twéng rang sdn pham Bao An Gia sé 1a gidi phap
tai chinh vo cuing thiét thwc va y nghia gitp bao vé
strc khée khach hang truwéc nguy co mic cac bénh
Ung thw va Pau tim. Ngoai muc tiéu kinh doanh
thuln tdy, véi Bao An Gia, ching tdi con mong
muén dwgc phan ndo dé chung tay cung cong dong
trwdc nhitng khé khin vé tai chinh ma ngudi bénh
va thin nhin ngwdi bénh phai ddi mat”.

Chi Doan ThiThuy Linh

cla Vietcombank, téi nhan thay day la mot san pham hiiu ich va
can thiét. Hon nifa, Bdo An Gia c6 muc chi phi kha hgp Iy so véi cac
g6i bdo hiém khac trong khi ngudi tham gia sé dugc nhan dugc
khodn tién bao hiém kha I6n néu khéng may bi mac bénh, vi vay
t6i da quyét dinh mua sadn pham nay”.

Vé&i nhiing gia tri thiét thuc va hitu ich
ma Bao An Gia mang lai, san phdm
da dugc dong dao khach hang dén
nhan, tin tudng va tham gia. Chi
Doan Thi Thuy Linh (Ha Néi), mét
trong nhiing khach hang tham gia
bao hiém Bao An Gia chia sé: “Ai cling
déu lo 1ang va mudn lam mot diéu gi
d6 6 ich cho tuong lai cla minh, téi
cling vay. Bénh tat thi dén khong bao
trudc, dac biét ung thu va tim mach,
nguy ¢ mac bénh tai Viét Nam la rat
cao. Khi biét dén bao hiém Bao An Gia
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DU LICH DINH CAO

e o hwong chadm du lich ctia nhiéu ngu&i D06 cling la Iy do ma Charter flight, phwong thitc
Nlem dam me nay h&n nhién khong phai 1a sw vo tinh. thué bao tron géi chuyén bay dé di du lich ra doi
A Trong moi cudc hanh trinh, ndi s nhat va tré thanh mot xu thé dwoc dong ddo cac nwérc
mang ten clia ngwoi It khach khong phai l1a duong d6n nhan. Mt khi di di du lich theo phwong thitc
xa van ddm ma la sw c6 quanh trong chang dwong thué bao tron géi chuyén bay nay, lit khach sé luoén
t&i diém dén: nhirng gi¢ va vt cho doi & sin bay, dwoc thodi mai trén mot chuyén bay ma & dé tit ca
nhitng gwong mit xa la, nhitng cau chuyén chang nhirng ngudi cé mit déu cung gidng ho & muc dich
lién quan... Uéc mong dwoc hoa trong khong kKhi duy nhit1a di du lich va diém dén tit nhién ciing 1a
(U1 "~ N S phan chin gitta mot tAp thé nhitng ngwdi cé ciing diém duy nhAt. Con lich trinh di sé& luén mang dén
Di1éu quan trQng khOng nam khao khét di, c6 chung dich dén va dam mékhsm  nhing trii nghiém bét ngd.
> . AT N N ~ . pha tir phit buéc chin 1én may bay cho dén gidy Charter flight tirng khudy dao thi trwong du lich
d nd]. b a.n den ma ].a b a.n da d]. cudi cta cudc hanh trinh luén luén chay bong trong  thé gidi nhiéu ndm qua va day ciing 1a xu thé du
1 1ong méi du khach. lich ciia ndm 2016.

cung a1’.




DU LICH DINH CAO

HANHTRINH
WA T HUON G

LUU

BAO TRANG

KHI THUE NGUYEN CA
CHUYEN BAY DE CUNG CAC
CONG SU Bl HOP, NHOM LUAT
SU MY DAU BIET RANG HO PA
KHAI MG CHO MOT XU THE
DU LICH. VA CUM TU “THUE
BAO CHUYEN BAY"” KHONG
CHi CON DANH CHO GIGI
THUGNG LU'U NUA.

dén. Tuy nhién, d€ hop phdp, ho phai gia ver thanh
1ap cac cau lac bo va két nap cac khach muén di du
lich lam thanh vién. Sau d6, ho vé ra moét vai hoat
dong xa hoi d€ cho nhém nay 1am nham che mét co
quan chirc nang va tir day t6 chirc cac chuyén du
lich dwéi danh nghia lam viéc vi muc dich xa hoi.
Hoi d6, cau lac bd 1on nhit hoat dong dwdi hinh
thirc nay dwgc thanh 1ap & My 1a Cau lac bé My, véi
hon 200.000 thanh vién va ho c6 hang chuc chuyén
bay Charter Flight t&i cac nwwéc chau Au mbi nam.
Ngoai ra, con c6 nhiéu ciu lac bo duwgc t6 chirc dé
bay sang chau A, chiu Phi.

Phai dén nim 1970, khi nhu ciu du lich va di
lai phat trién, va quan trong cac quy dinh vé nganh
hang khong dwgc mé rong va tw do hon & My va
chau Au, thi viéc thué bao ca chuyén bay dé di du
lich méi chinh thirc khéi sic. Cac hdng 1ir hanh &
chau Au nhanh chéng bit tay véi cac hiang hang
khong trén khap thé gi¢i dé thué lai nguyén cd mot
chi€c may bay va ban vé cho cdc nhém khach cung
mudn du lich téi ciing mot dia diém. Va khéng 1au
sau d6, phwong thirc du lich nay nhanh chéng tré
thanh xu thé dwgc déng dao khach dén nhan.

Chi tinh riéng trong nam 2012, c6 khoang
144.300 chuyén bay hang trung & My dwgc cho
thué va phan 1én trong d6 1a phuc vu cho du lich
dwéi hinh thirc Charter flight. Ngoai My, Charter
flight, cling phét trién manh & cac nwéc phia bic
va trung chau Au t&i cac diém dén du lich & mién
nam chau Au, Bic Phi va Can Déng. Trong thang
11/2015, 6 t&i 180 chuyén bay cho thué tron goi
xudt phat tir chau Au va diém dén 1a Pai Bic (Pai
Loan), do Jeju (Han Qudc), Cap Nhi Tan (Trung
Qudc).

O’ Viét Nam, dut méi dwoc trién khai trong mot
vai nam gan day, nhwng hinh thitc du lich Charter
flight d4 tao nén strc hdp din dic biét dsi véi du
khach trong nwéc. Saigontourist di té chirc tour
theo hinh thitrc ndy d€ dwa du khach Viét dén Nhat
Ban vao ngay 31/10/2013. Tour xuit phat tir Ha
NoOi nay da dwa du khach di thwdéng ngoan mua
thu 1a d6 tai Nhat Ban (Tokyo - Nai Phu Sy - Nikko
- Fukushima) 6 ngay. Khach bay thang dén thanh
phé Fukushima tham quan két hop dé tim hiéu
cudc séng ctia ngwoi din dia phwong sau hon 2
nam déi mat véi tham hoa dong dat, song thin
ngay 11/03/2011.

K€ tir khi Saigontourist tién phong trién khai
chwong trinh Charter flight, du khach trong nwéc
dic biét quan tam dén hinh thitc du lich hap dan

(o] Viét Nam, dumgi dgl'(,’c trién khai nay. Sau tour dau tién, Saigontourist t6 chirc hang
trong mot vai nam gén déy, nhu’ng loat cac tour Charter Flight thwdng ngoan mua hoa
hinh thirc dulich Charter Flight da anh dao Nhat Ban; mua thu Han Quéc hay mua

tao nén sirc hap dandic biétdoi | ' Qe

Ve . . Trong nam 2015, Saigontourist t6 chirc 8 doan
veidukhach tro“g nuoc. khach Charter Flight, véi tdng cong hang tram du

Thué bao chuyén bay bat dau dwoc biét dén
trong nhirng ndm 50, 60, dic biét la nhitng chuyén
bay t&i chau Au. Thoi ky dau trong giai doan nay,
chinh phtt My (va ca cac nwdc khac) té ra kha than
trong trong viéc quan ly cac chuyén bay thué bao
va di han ché hinh thic nay.

Ban dAu, nhitng ngudi tham gia chuyén bay
nay chu yéu 1a cac quan chirc chinh phu, doi thé
thao, gi¢i nghé si va cac ting 1¢p thugng lwu khéac.
Va nhitng chuyén bay thué bao dau tién nay ciling
khong danh cho du lich.
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Vao nhirng nam 1950, mot nhém luat sw My
da thué riéng mot chuyén bay dén chau Au dé dw
cudc hop va di cung chuyén 1a nhirng thanh vién

trong cudc hop va gia dinh ctia ho. Nhém nay da
tra toan bo chi phi cho chuyén bay. Va dén khi téng
két lai, moi ngwoi vé cling ngac nhién vi tinh ra chi
phi mbi ngwoi trong nhém nay phai tra thip hon it
nhét 50% so v&i viéc di lai bing chuyén bay thong
thudng. Thong tin nay dwoc truyén thong dang tai.
Va khong 1au sau d6, mot sé cong ty ciing da
manh nha viéc t6 chirc thué nguyén chuyén bay roi
ban lai cho nhém nguwoi cung di du lich & mét diém

{
:

khéch, di Nhat Ban va Han Qudc.
Khi chao ban nhirng tour nay,
ban than Saigontoursist cling
rat bat ngo truée sy hwong
o ng nhiét tinh cia du khach. C6
nhirng tour, lwong khach dat hét
chd tham chi ngay trong ngay
mé& ban.

Khong chi Saigontourist,
Vietravel ciing rt chi trong dwa
vao khai thac du lich thué bao
chuyén bay. Dén thoi diém nay,
Vietravel da lién tuc mé& cac tour
Charter Flight bay nhu: TPHCM
- Fukushima, Can Tho - Da Lat,
Can Tho - Nha Trang, Can Tho
- Bangkok, Hué - Bangkok, Pa
N&ng - Bangkok, Nha Trang -
Bangkok, Vinh - Bangkok.
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DY LICH DiNH CAO

LY DO KHIEN THE G101

KHONG NGUNG YEU CHUONG

THUE BAO CHUYEN BAY

< DAO SON

KHONG PHAI NGAU NHIEN CHARTER FLIGHT TRG THANH
XU THE DUGC DAN NGHIEN DU LICH KHAP THE GIGI

DE CAO. CO QUA NHIEU NHUNG U'U THE MA NGUCI BI
DU LICH THEO HINH THU'C NAY CO BUGC: CHI PHi HGP
LY, TIET KIEM THGI GIAN, DICH VU TOT VA HON HET LA
NHUNG TRAI NGHIEM BAT NGO...
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Chiphihgp ly
Trong suy nghi ctia hdu hét moi nguwdi, mot

m chuyén du lich bing hinh thitc thué bao tron
g6i chuyén bay 1a mét diéu xa xi ma ngwoi binh
thwong kho c6 thé cé co héi. Tuy nhién, thwe té€ du
lich theo hinh thitc Charter flight lai gitp tiét kiém
chi phi rit dang ké. B&i theo phwong thirc thué bao
tron géi chuyén bay, cong ty té chirc tour duorc ti€p
cin gid vé may bay v&i mirc wu dii tét tir doi tac
hang khong. Vi 1é d6 nén co cu gia tour tiét kiém
hon mirc thong thwong.

Chang han véi tour Charter flight, tham quan
va mua sidm 5 ngay tai Han Quéc, khéi hanh tir TP
HCM, Saigontourist tirng dwa ra gia tron géi chi
tlr 12,99 triéu dong (nghia la tiét kiém dén 6 triéu
ddéng mot khach so véi tour thong thwong cé lich
trinh twong tw). Hay tour bay thing tir Ha Noi di
Fukushima, Nhat Ban theo chuyén bay thué bao
cta hang nay ciing c6 gia tiét kiém dén 8 triéu dong
mdi khach. Theo dai dién cta hang lit hanh nay,
néu lya chon du lich theo hinh thiec Charter flight,
du khach ludn c6 mirc wu dii khodng tir 8 dén 10
triéu dong (so v&i hinh thirc thong thwong) tuy
theo hanh trinh.

Tiét kiém thai gian
Chuyén bi delay chuyén bay hay roi ngay
m bay khong phai hién twong hiém gip trong
cac chuyén du lich bing hang khéng thuwong mai
théng thwong. Tuy nhién, véi thué bao chuyén bay
thi qua thwc, hi€ém khi nao xay ra chuyén tri hoan
hodc hiy bé chuyén.

Khéng chi vay, khi dén san bay, nhitng du khach
cua cac Charter flight ciing khong phai mat thoi
gian cho doi d€ 1am th tuc. Béi khi ding ky du lich
bing thué may bay tron géi, cac thong tin clia du
khach da dwoc cac hing tour 14y day dd nén khi ra
dén san bay, diéu dang quan tAm cta du khach con
lai chi 1a viéc sdp x&p hanh 1y va lwa chon ché ngdi
thoai mai nhat ma théi. Khong con canh xép hang
lam th1 tuc gitta dong ngwdi déng dic nira. Vilé do
nén thay vi phai ra sin bay trwéc ca tiéng thi theo
hinh thirc nay, du khach chi can ra trwdc khi may
bay cit canh chuc phut.

Thém nita, vi may bay trong cac tour Charter
Flight chi dwgc danh riéng cho du lich nén lich
trinh bay dugc thiét ké & ching dwong ngan nhit
khién thoi gian di chuyén ctia du khach ciing dwoc
giam tdi da. Theo wéc tinh chung, thoi gian dé toi
dwoc cac diém dén trong loai hinh du lich nay chi
bing 2/3 tham chi bang ntra so véi viéc di véi cac
chuyén bay thwong mai thong thuong.
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Dich vu tot
Mot trong nhirng 1y do khién loai hinh du
m lich theo hinh thitrc thué bao tron géi rat

dwoc nguoi My cling nhw ngudi dan cac nwéce trén
thé gii wa thich 1a boi sw linh hoat va thuén tién
ctia loai hinh dich vy nay. Do chii dong vé mdy bay Khéng gidng véi khdng khi budn té khilén
nén trong mot tour dulich, du khdch cta Charter may bay dan dung thong thudgng, mot khi
flight c6 thé dirng chan & nhiéu diém dén thay vi , P o ° e .
¢8 dinh mot diém dén nhw khi di bing hang khong bu'dc len nhirng chuyén bay Charter flight,
thong thwomg. Vilé dé ma st dung dich vu nay con ban sé du'gc chao don béi giai diéu cua
duoc cho 12 t6t hon ca ngdi ghé hang thwong gia & bai hat yéu thich, mé dam trong nhirng bd
cac may bay thuwong mai. phim "tu" cua b@n.

Tai My, may bay trong cac tour Charter flight c6
thé cit canh va dirng chdn & hon 5000 sin bay, con
s6 nay nhiéu hon 100 14n so véi lich trinh bay cua
cac hiang hang khong thong thwong. Cé diéu nay la
bdi 18, cdc may bay thuwong mai thwong chi c6 thé
d4u va cat canh & 200 -230 sin bay 16n nhit trén
thé gidi. Trong khi d6 cdc may bay cho thué c6 thé
ha canh tai hon 7000 san bay. Diéu nay c6 thé dé
dang phuc vu khach hang t¢i moi diém dén thuin
loi.

Trainghiém mgila
Khéng gidng véi khong khi budn té khi 1én
m may bay dan dung thong thwdng, mot khi

buwéc 18n nhitng chuyén bay Charter flight, ban sé
dwoc chao don béi giai diéu cta bai hat yéu thich,
mé dim trong nhitng bo phim “t0” cta ban. Va néu
van chwra hai 1ong, thi ti€p vién sé diu dang mang
dén cho ban nhirng cudn sach.

Va néu ban cin tin dung thoi gian bay nay dé
lam viéc hay hop ban cong viéc thi ciing gian don
thdi, chi cAn dwa ra 4m hiéu ring khéng mudn ai
1am phién 14p tic ban sé dwoc tiép vién sip xép dé
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c6 mot khong gian yén tinh.

Con néu ban dwa ca tré di cling, thi ban lai cang
thay lwa chon Charter flight la mot lwa chon khon
ngoan. Tré em sé dwoc cham soc va sé c6 khong
gian d€ choi vdi d6 choi, xem phim hoat hinh va
choi mot s8 tro choi video. Va néu ban khéng
muodn roi xa thu cwng trong ngay di du lich thi cling
On thoi vi ban c6 thé mang theo chiing va nhin vién
cta phi hanh doan sé cham s6c thay ban.

Vi chi déng trong cac chuyén bay riéng nén
céc tour du lich Charter flight thwong dwa dén
cho du khach nhitng hinh thirc trdi nghiém mai
la. Wu diém n&i bat nh4t ctia mot chuyén bay da
dwoc thué 1a kha ning bay truc ti€p dén nhirng dia
diém ma mdy bay cta cic hiang hang khong thwdng
xuyén khong di.

Véi viéce thiét k€ dwong tour theo hanh trinh
méi, nhirng di€m dirng chan la, Charter flight ludn
mang lai nhirng bat ngd, thidm chi & ca nhirng diém
du lich quen thudc véi nhitng ngudi sanh soi vé du
lich. ¥

DAM MINH GIUA DAI DUGNG XANH
BAO LA, THA HON THEO ANH HOANG
HON TREN DAO HAY KHAM PHA
NET RIENG CO CUA VAN HOA PHAT
GIAO CHUA BAO GIG THOI ME HOAC
KHACH DU LICH. HAY THU BANG KY
1 TOUR CHARTER FLIGHT HOAC LUA
CHON THEO LOI DU LICH THONG
THUGNG DE TSI NHUNG DIA DANH
MA CHi NGHE DEN CUNG PU BE
NGUGI TA MUON XACH VALI LEN BE
"Dl NGAY KEO LG" G DUGI PAY.

Pattaya, ThailLan

Khong phai ngiu nhién Pattaya duoc liét vao danh
sach diém dirng chan khong thé bé qua khi dén Thai Lan
xinh dep. Khi lac vao xt s& mé hodc nay, ban sé cé qua
nhiéu lwa chon cho ky du lich ctia minh. Chtia Wat Phra
Yai néi ti€ng v&i biee twgng Phat mau vang cao khoang
30m, 16n nhit tinh Chonburi cling nhiéu bikc twgng nho
khac & trong chuia. Bién Pattaya dai 3 km trai dai & trung
tam thanh phd v&i nhiéu khach san, nha hang, khu mua
s&m ndm d&i dién mit bién. Ban ngdy, ban c6 thé di dao
bién va lic man dém budng xudng sé 1a khong gian cta
cudc séng so6i dong véi hang tram quan bar, nhac rock, ciu
lac bd dém. Néu dwgc mot lan dén Pattaya, khong c6 sw
thd vi nao hon néu dwgc di che néi tai day. Cho néi Bén
mién Pattaya dwoc ménh danh 1a cho n6i 16n nhit thé
gi¢i, dugc chia lam 4 phan dic trung cho 4 mién Théi Lan.
Vwon nhiét déi, vedn hoa Nong Nooch - Pattaya sé dwa
quy khach hoa minh vao thién nhién, dong vat véi “xti sé&
cta Voi”.
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Santorini - Lang man anh hoang
hon trén dao

Hon dao Santorini cia Hy Lap dwoc tap chi The
Travel Channel va Bride’s binh chon la noi lang man
nhit dé t6 chirc ddm cwdi. Santorini ludn 1am mé hodc
du khach béi nhitng chép nha mau xanh c6 ban mat
diu, &nh hoang hén d6 ruwc trén bai bién hoa quyén vao
nhau khién cho bau troi, con séng va nhirng ngdi nha
6 trén trién ndi 4nh 1én mot vé dep cing tran strc séng.

Chiéu budng xudng, bau troi chuyén dan tir mau
vang sang dé lung roi tim sAm tao nén khoanh khic
tuyét dep. Ban c6 thé chon cho minh vi tri hoan hao
nhét, trén nhitng bic thém hay boong tau dé “cham
dwoc mot cai hon” vao mat troi. Bién noi dy yén binh
dén Ia, chi con lai con gi6 lwét trén trén da thit va tiéng
cwdi néi cia khach phwong xa vang 1én nghe ré moén
mot nhw ban giao huéng gitra bon bé séng vo.

Bién xanh Bali

DPuwoc doc gia tap chi du lich ndi tiéng Trip Advisor binh chon
la mét trong10 hon dao tuyét nhit ndm 2015, dao thién dwong
Bali dworng nhw hoi tu tit c moi thit. Noi ddy ludn tda ra sirc hdp
dan la lung tir cAnh quan thién nhién, 16i séng dén vin hba nghé
thuat déu c6 nét dic trung riéng, truyén théng pha 1an nét hién
dai nhung van bao ton ban sic dan toc.

D3t chan dén day, ban nhw ddm chim trong 4nh binh minh
rang ngodi, tha minh trong 1an nuwéc xanh ngoc, ngdm nhitng thira
rudng bac thang ngit ngan, nhitng ngon nui Itra cao chét vot hay
tim cho minh mot khodng lang & nhirng ngdi dén noéi tiéng cha
ngwdi Hindu... Ngoai ra, Bali con mang dén cho ban gidy phut thw
gian tuyét voi bén diéu nhdy Barong-Kis ddc dao cung cac lang
nghé truyén thdng va long nhiét thanh hiéu khach ctia ngudi dan
ban dia.

Thién ducng Maldives

Dén Maldives - hon dao xinh dep nhw mot vién
ngoc luc bao ndm & An P Duwong 1a ban da “cham
t&i” thién dwong dich thyc. Anh ndng chan hoa,
canh sic thién nhién quyén rii, nwéc bién trong

B
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Pao Jeju, “Binh minh cla thé gigi”

Jeju - "Binh minh cuia thé gigi"

Jeju ldng dong va yén binh, moi thit trén dao
Jeju dwdrng nhuw tach biét han véi thé gidi bén
ngoai, mang dén cho ban cam giac thw thai, dé chiu.
Hau nhw du khach dén Jeju déu mudn dwgc mot
1an d6n 4nh binh minh ky diéu ctia mot ngay méi
trén dinh Seongsan Ilchulbong hiing vi dwoc kién
tao tir nhitng tran nui ltra phun trao cach day hai
triéu nam.

Dai dwong xanh tham, thac nwéc Cheonjiyeon
quyén ri, nhitng hang rao da den va hang tram kiéu
nha truyén thdng xy dung dudi triéu dai Joseon
cung nhirng khu vudn quyt chin vang triu qua...
thye sw lam cho hon dao tré thanh thién duwong
nghi dwéng ctia cic cdp doi. Nhirng sic mau va
thanh 4m 4y twa nhw mot ling kinh m¢ 4o ma qua
do, Jeju hién ra nhw mét gidc mo rat ddi diu dang.

Hokkaido - Mén qua ky diéu cua
thién nhién

Khong c6 noi ndo ma ban dwoc tin hudng tit
ca mon qua tuyét diéu cda thién nhién trong suét
bdn mua nhw & Hokkaido. La hon dao xinh dep,
16n th 2 & Nhit Ban, Hokkaido hién 1én vé dep ky
tha dwoc bao boc xung quanh béi nhitng ngon nui
trung diép, cao nguyén xanh mat, ho nwéc trong
vat, bién xanh ém dém, canh dong hoa thang tip va
khoéng khi trong lanh... Khéng c6 su sdp x&p nhan
tao, khdng c6 ban tay con ngudi dung vao nhung
né van cé sw lién két va tao thanh mot bitc tranh
thién nhién hai hoa twoi dep, 1am say dam long
nguoi.

MOT SO TOUR THAM KHAO

Charter Vinh - Bangkok- Pattaya (5 ngay). Gid Narita - Sapporo - Hokkaido - Mito - Tokyo (6 ngay)

xanh nhin rd tdn day, nhirng khu resort sang trong
tron go6i: 6.990.000 VND Gia tu: 39,99 trieu VND

cing nén vin héa dic sic...
Trén dao, nhitrng hang dira cao vit rop bong mat, Charter Hué - Bangkok-Pattaya (4 ngay). Gia tron ~ Maldives (5 ngay)
goi tu: 6.890.000 VND Gid tu: 39,99 triéu VND

nhitng vwrdn cdy trai xum sué,... da xua di 4nh ning
chéi chang ctia ngay heé. Xen gitra 13 16i di trai day
cat trdng min, ndi dai dén c4c nha hang va bungalow
thiét ké sang trong ndm trén mit bién. Chi can mé
clra s6 ra la ban da thay tan mat dan ca tung tang

Charter Pa Ning - Bangkok-Pattaya (5 ngay). Hy Lap: Santorini (8 ngay)
Gia tron go6i: 6.990.000 VND Gia tu: 72,99 triéu VND

Charter Can Tho - Bangkok- Pattaya (5 ngay).

Gid tron goi: 6.990.000 VND Lién hé: Céng ty du lich Viettravel, 190 Pasteur, P.6, Q.3, Tp. H6
Bali (4 ngay) Chi Minh. DT: (84.8) 38 22 8898. Hotline: 0938 301 388

Gia tu: 16,99 tricu VND Lién hé: Cong ty Dich vu L&t hanh Saigontourist - 45 Lé Thanh
Seoul - Jeju - Seoul - Everland - Nami (6 ngay) Tén, Quan 1, TP. H6 Chi Minh - DT: (08) 38 279 279
Gia ti: 22,99 triéu VND

boi 16i dwdi lan nwde trong sudt. Ngoai ra, dén
Maldives ban con dwgc hoa minh vao cac hoat dong
thé thao trén bién, thwéng thirc bira tiéc nwéng hai
san hay dao quanh céc ngdi lang dé tim hiéu vé cudc
s6ng thudng ngay cua ngw dan noi dy...
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CUQc du/ ngoan
e XUC CAM
SAT NGO

BIEN DICH: THUY ANH
THEO: THOMAS PAUL, MY
CHIA SE TREN: LETUSJUSTDOITT

LAN DAU TIEN DU LICH THEO HINH

THU'C THUE BAO CHUYEN BAY DEN
MANCHESTER NU'GC ANH, TOI BI CHOANG
NGGP G MOT CHUYEN DI MA XUC CAM
PUGC NANG NIU BPEN TUNG PHUT.
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hi vira bwérc 1én civa may
Kbay, t6i da thuwc sy choang

ngop va nhu khong tin vao
mat minh khi mé ra truéc mit
t6i 1a mot khung canh 16ng 13y,
trang hoang von chi thiy trong
cac bira tiéc: Phao gidy ruc r&
bay ngop khip khong gian, tiéng
khui sim panh 16p bop, tiéng
cwoi néi ron ra trong nén nhac
du dwong... Va khéng d€ toi phai
ngd ngang lau hon, mot co tiép
vién hang khéong da sdn sang
mot ly sam panh moi toi dung
sau loi chiic mirng duyén dang.
Hoéa ra hom d6 1a ngay Valentine
va toan bo bita tiéc dwoc mé
ra d€ danh ting cho nhitrng vi
khach c¢6 mat trong chuyén bay.
D6 1a chuyén bay Charter flight
cia mot trong nhirng hang
hang khong ddng mo Monarch
Airlines. Nam d6 1a nam 1996
va toi bay tir Tenerife dén
Manchester trong mot chuyén
du lich cung ban gai.

Du cudc sOng hang ngay

clia toi ludn gan lién véi nhitng
chuyén céng tac dich chuyén
bing may bay, va phi co’ 1a noi
qué ddi quen thudc song lan dau

tién trong cudc doi toi thay minh bi
choang ngop béi mot chuyén bay ma
& d6 xic cdm dugce ning niu dén nhw
vay. Hoa hong dworc cai trén khip cac
canh ctra s6 va trén mdi ban an, mot
phong s6 c6 la dwoc khéo 1éo gti tang
cho du khach. B4t ngo hon nira, khi
chung t6i dang dwa d4u vao nhau mo
mang theo giai

diéu ngot ngao

14p tirc t6 14i may bay da tim cach lién
hé véi sin bay gin d6 va ching t6i
dirng chan & mot diém dén ma trudc
khi di chwa tirng nghi dén. Mot diéu ma
ng6i may bay thwong mai han khong
bao gi¢ c¢6 duorc.
B4t ngd hon nira khi ching toi vira
dirng chan xudng sin bay & diém dén,
rat nhiéu nguoi
& nwéc sé tai da

ciabannhactrt  Didu Iich lalicdé nu6ng mang hoa va ap
tinhthimotdsa  chi@u banthan, dékhai  phichrachio

hoarucro duoc  peyygn cam xdc.

chuyén téi tay

ban gai t6i kém

nu cudi nhu téa néng cla co tiép vién:
“Chuc anh chi hanh phuc”.

T6i khong phai la nguwdi duy m§,
cling khong phai tuyp wa dam dong
nhwng qua thwc & gitra khong gian ma
tat ca ngwoi la va ngwoi quen déu ho
htrc ban luan, chia sé vé mot chu diém
duy nhit d6 13 hanh trinh du lich phia
trudec, toi cling thiy phin chin dén la.
Cam xtc vé nhitng chuyén di trén chiéc
xe cua gia dinh thud 4u tho bat chot ua
vé khién t6i thiy 1ong nao nao.

Nhuwng c6 1é 4n twong nhat véi toi
khi di theo hanh trinh Charter flight
nay 1a cam gidc dwoc nudng chiéu theo
s& thich. Hom d6, t6i con nhé rd khi
dang & gilra chuyén bay, bat chgt mot
du khach trén chuyén bao ring ngdm
san hd & ving bién sip qua that tuyét
khién nhiéu ngudi trén chuyén mudn
mét [an dwoc thwdng ngoan. Va ngay

do6n doan ching
toi. Héa ra cong
ty t6 chirc chuyén
di da bi mat lién hé dé tao cho ching
t6i bat ngo. Va dau chi vay, chung toi c6
dwoc nhirng bita an dwgc ché bién badi
nhitng dau bép nirc tiéng & diém dén.
Va khong mot yéu cau nao la khong
dwoc dap ng: Tir d6 chay lanh manh
dén nhitng mo6n hai san dic trung cia
vung, tir nhitng loai cafe thuwgng hang
cho dén céc loai nwérc ép trai ciy twoi
méi, tir cac bira rweou manh cho dén
céc loai rwgu vang nirc tiéng...

Di du lich 1 ltuc d€ nudng chiéu ban
than, d€ khoi ngudn cam xuc. Va toi
thich cdm giac chuyén bay cling nhw
chuyén di hoan toan phu thudc vao lich
trinh ma t6i mudn, chit khong phéi do
lich trinh cta hang hang khong hay
cong ty tour sap xép. D6 1y do toi yéu
nhitng chuyén du lich bang hinh thtrc
Charter flight.

KY NIEM KHONG DE PHAI NHOA

“Chung t6i thuc su dn tugng vai
chuong trinh Charter flight 1an dau
tién dén dat nudc Nhat Ban. Tai
Fukushima, su don tiép rat ndng
hau, mén khach ctia nhan dan va
chinh quyén dia phuong da dé lai
nhiing ky niém tot dep, sau sac doi
véi chling t6i"- dng Bli Ngoc Anh
(thanh ph6 Cao Bang), du khach da
tham gia tour charter flight di Nhat
Ban vao ngay 31/10/2013.

KHOANH KHAG TUYET BEP CUA
MOUA THU NHAT BAN

“T6i da cdm nhan dugc sy phuc vu
riéng biét danh cho minh khi tham
gia trén chuyén Charter flight. Tour
khéi hanh vao dip ly tudng, qua dé
giup du khéch c6 co hdi tan hudng
nhiing khoanh khac tuyét dep

cla mua thu Nhat Ban”- Du khach
trong doan Ha N6i tham gia tour
Charter flight tir Ha N6i sang Nhat
Ban.

MUGN THEM MOT LAN BEN
HAN qudc

“Chuong trinh tham quan bang
charter dén Han Qudc, theo t6i, da
lam t4t ca du khach trong doan déu
hai long, phan khai va déu mudn di
thém lan khac nita vi nhiing gi du
khach da nhan dugc. D6 la nhé vao
cach phuc vy, kién thuc rat tot vé
dat nudc Han Quéc, kinh nghiém
dan doan va su tan tam ca huéng
dan vién Saigontourist” - Du khach
Huynh Thi Mudi (Q.10, TRHCM)
tham gia tour Charter flight Han
Quéc vao mua thu 2015,
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V&1 nhitng c6 nang sanh diéu va xem trang

THOY ANH

SPICE FORCE ONE GIONG NHU MOT CUNG DIEN BAY thirng c6 1 éu va xem t
SANG TRONG VA HIEN DAI. BEN CANH PHONG THU DO VA Phu¢, my pham va tho trang diém gan giii nhu
TRANG DIEM DEP MAT, TREN MAY BAY CUA SPICE GIRLS ~ chinh hoi thé thi chiéc mdy bay qua thuc phai du

CON CO DAY DU TIEN NGHI KHONG KHAC G PHONG rong dé bién thanh mot can nha v6i nhiéu can

KHACH SAN NAM SAO. phong. Vi 1é d6 ma chiéc may bay Boeing 757 da
: dwoc phan bg thanh nhiéu phong: Phong trang

diém, phong thir d6, phong tip rong rai. Va tit

a0 cudi nam 2007, nhom nhac Spice Girls

da thué mot chuyén bay véi chiéc may bay

Boeing 757 hét strc sang trong dé phuc vu
cho chuyén Iwu dién vong quanh thé giéi dén cac
dia diém nhu Vancouver, San Jose, Los Angeles, Las
Vegas, New York, Thwong Hai, Madrid, Bic Kinh,
London va Cape Town.

Boeing 757 1a m6t dong may bay cé tudi doi
kha 1au nhwng ndi tiéng vé do an toan. Trong sudt
hon 30 ndm phuc vu hanh khach, dong Boeing 757
chi gap phai 5 tai nan nghiém trong va 5 tai nan vé
nguoi. Chi s an toan clia may bay 1a 1 tai nan/ 14
triéu gi¢r bay. Tuy vy, diéu nay chwa phai l1a diéu
quan tAm duy nhit véi cac c6 nang Spice Girls.
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nhién kém dé 1a nhitng phong riéng cho nhém
stylist, chuyén gia make up, tro 1y, vé si va cac
thanh vién trong gia dinh di cung.

Ciing vi cin khong gian rong rai nhw vy nén
cac co gai trong nhém nhac da thué ca chiéc Boeing
757 va dat cho biét danh Spice Force One.

Trén than may bay dwoc trang tri véi hinh dnh
gwong mat 5 cb gai Victoria Beckham, Melanie
Brown, Emma Bunton, Melanie Chisholm va Geri
Halliwell trong nhém nhac Spice Girls.

Spice Force One gi6ng nhw mdt cung dién bay
sang trong va hién dai. Bén canh phong thir d6
va trang diém dep mait, trén may bay ctia Spice
Girls con c¢6 phong dn, phong 1am viéc, phong tam,
phong ngt hién dai. Spice Girls cling thué mot
nhém d4u bép riéng va nhirng nhin vién gitp viéc,
cham séc d€ phuc vu nhu ciu cta tat cd moi nguwoi
trén chuyén bay.

Ngoai Spice Force One, ban nhac cling thué hai
may bay phan lwc dwgc ménh danh la Spice Force
Two va Three danh cho c4c vii doan, nhén vién, va
céc trang thiét bi khac.

Riéng tién chi tra cho 3 chiéc may bay phuc vu
Spice Girls va “doan tiy tung” da tiéu tdn cda ho tir
14 dén 20 triéu USD.

BEN TRONG CHUYEN BAY
TRANG TRi BANG VANG RONG
CUA THAI TU

CHARLES

MAI LAN

rea #L "

Chiéc giudng dugc dat vang trén phi ca clia Théi ti Charles

Phong an trén chuyén co sang trong nhw mot
NGAY KHI CHIEC AIRBUS A320 PUGC VG CHONG THAITU  nha hang cao cdp. Khu vuc VIP trén mdy bay co
CHARLES THUE LAI, CHIEC PHI CG 180 GHE NGOILAP TUC ~ M0t phong ngti, phong lam viec riéng, nha vé sinh
PUGC NANG CAP VA TU SUA LAI CHI BE PHUC VU CHO 26 V2 Phong tam trang tri bang vang rong va da cao
NGUG1 VGI NOI THAT DAT VANG XA HOA.

cp. Trong chuyén cong du, théi tir va vg di tdi
Louisville, Kentucky dé tham dw cac sw kién van
héa trwéc khi tré vé London.

May bay Airbus A320 thudc dong may bay dwoc
cac chuyén gia danh gia 1a “chién ma” ctia nganh
cong nghiép hang khong chau Au, c6 hd so an toan
cao va van chuyén hon mot triéu ngudi mdi ngay.
Cac chuyén gia cho biét, Airbus A320 1a mét trong
hai dong phi co c6 hd so an toan bay cao nhit trong
nganh cong nghiép hang khong.

Thai t& Charles thwdong xuyén thué phi co xa
xi cho cac chuyén cong du va du lich. Nam 2008,
ong da danh gan 700.000 bang Anh (22,2 ty VND)
cho mot tour du lich t¢i viing Vién Pong, trong khi
thang 3/2009, 6ng danh hon 698.890 bang Anh
(22,1 ty VND) cho mot chuyén dén Nam M§. Thang
12/2013, Thai t& Charles danh 246.160 bang Anh
(7,8 ty VND) thué mét may bay riéng dén tang 1é
ctia Nelson Mandela & Nam Phi.

gay 17/3/2015, Thai t&r xx Wales, Charles
N va vg, phu nhin Camilla da thué mat chiéc
phi co sang trong dé cong du t&i My.

Chiéc Airbus A320 c6 tén “Head of State” dwoc
tan trang hoan toan dé tré thanh chuyén co cho
nguwoi thira ké ngai vang nwéc Anh. Thong thuong,
Airbus A320 ch& 180 hanh khach nhung sau khi
dwoc nang cip, né chi danh cho 26 nguoi.

Bén trong may bay c6 mdt phong ngu, phong
lam viéc riéng, nha vé sinh va phong tim cling mét
phong dn vé cung sang trong. Ngoai ra, phi co con
c6 wifi, séng dién thoai, may pha cafe Espresso va
15 TV treo twdng cac kich c& man hinh 42 inch, 21
inch va 10 inch.

Thai ti Charles trong
chuyén cong du ndam 2011




DU LICH DiNH CAO

Nhirng con sd \
AN TUGNG

bat nu'dc wa chuong Charter
Flight nhat

M§ la quéc gia c6 nhiéu nhitng chuyén bay
Charter flight nhat. Nam 2012, c6 khoang 144,302
chuyén bay thwong mai hang trung dwoc cho thué.
Mot trong nhirng Iy do khién thué bao nguyén
chuyén bay phé bién & My 1a vi sw linh hoat va
thudn tién cda loai hinh dich vy nay. CAc may bay
nay c6 thé ct canh va dirng chan tai hon 5000 san
bay & My, con s6 nay nhiéu hon 100 I4n so véi cac
hidng hang khong thwong mai theo lich trinh thong
thwong. Nam 2010, doanh thu tir dich vu cho thué
may bay tron géi & My 1a gan 14 ty USD va trong
ndam 2014 1a 15 ty USD.

Hang hang khong dung gio nhat

Theo s6 liéu théng ké mua hé nim 2015,
Thomson Airways la hdng hang khéng ding gio
nhit & Anh. S6 chuyén bay bi delay trén 1 gi¢
ddng ho chi chiém 5,2 % trong téng s6 34, 5317
chuyén bay tir thang 4/2015 - 10/2015. Dirng thi
hai Ia hang hang khong Thomas Cook Airlines v&i
6,4% s0 chuyén bay chdm hon 1 tiéng trén tdng sd
16,518 chuyén bay.

Hang hang khong cho thué tron
chuyén bay uy tin nhat thé gici

Mot s6 hiang hang khong cho thué may bay
nguyén chuyén dwoc danh gia 1a dang tin cay
trén thé gid¢i la Condor, Corendon, Monarch,
SunExpress, Thomas Cook Belgium, Thomson
Airways, va TUIfly.
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KHONG CHi G CHAU AU, LOAI HINH CHARTER FLIGHT CUNG DA PHAT TRIEN MANH G CHAU A. TUY
NHIEN, NHU'NG CON SO AN TUGNG VE CHAT LUGNG CUNG NHU' SU PHO BIEN CUA THUE BAO
CHUYEN BAY VAN THUQC VE NOI KHAI SINH RA LOAI HINH DU LICH NAY.

Dich vu may bay cho thué tron
goi Idn nhat chau Au

Hai chu sé& hitu dich vu may bay cho thué
tron géi 1ém nhat chau Au 1a Thomas Cook va
Tui Travel. Thomas Cook bao gém 4 hiang hang
khéng Thomas Cook Airlines (Anh), Thomas Cook
Airlines Scandinavia, Condor (Pttc), va Thomas
Cook Airlines Belgium (Bi). TUI Travel bao gom 6
hang: TUIfly (Pttc), Thomson Airway (UK), Corsair
International (Phap), Jetairfly (Bi) va Arkfly (Ha
Lan).

Ha canh tai hon 7000 san bay

Cac mdy bay thwong mai thwong chi c6 thé dau
va cat canh & 200 - 230 sin bay 1én nhit trén thé
gi&i. Trong khi d6 cac chuyén bay thué bao c6 thé
ha canh tai hon 7000 san bay. Diéu nay c6 thé dé
dang phuc vu khach hang t&i moi diém dén thuin
loi.

Chuyén Charter flight dat nhat
theé gigi

Chuyén Charter Flight dat dé nhat trén thé gii
1a chuyén bay ctia nhirng vi khach di véi may bay
phan lyc 6 cabin 16n. Chi tinh riéng tién may bay
théi, mbi gi¢r trung binh phai tra dén 7,600 USD.

Piém dén thudng xuyén nhat ¢

chau A cuia cac Charter flight
Chau A 12 khu virc dang phat trién nhanh

nhit loai hinh Charter flight. Piém dén phé bién

va thwong xuyén c6 cac chuyén bay cho thué

nguyén chuyén 1a Hong Kong, Thwong Hai, Jakarta

(Indonesia), Ma cao, Phuket (Thai Lan). ¥

Clra hiéu RIMOWA: Khach san Sheraton: 88 Dong Khdi, Q.1, TP.HCM, Tel: +84 (08) 3.822.5034
Khéach san Caravelle: 19-23 Cong trudng Lam Son, Q.1, TP.HCM, Tel: +84 (08) 3.827.6108
Khéch san de I'opera 29 Trang Tién, Hoan Kiém, Ha Noi, Tel: +84 (04) 3.923.0888

Email: hotline@rimowavietnam.com

www.rimowa.com

(RIMOWA

Germany since 1898




CAU CHUYEN VAN HOA

Thoi thé ’
sinh ”aﬂ |
N N4
ung”

< BAO ANH

rong ti€u vii tru ma Mark Zuckerberg tao

nén, co6 thé chia ra nhiéu ting 16p cw dan
KHI MARK ZUQKERBERG TAO RA khac nhau. C6 ké bang quan véi thé gidi,
FACEBOOK, HAN ANH KHONG THE c6 ké mudn séng thay cho ca thé gidi, c6
NGOG RANG MINH SE TAO RAMOT TIEU | ké chi thich soi méi thé giéi - ma ching ta hay goi
VU TRU SOI DONG MA 3 DO DAN SO 1a nhitng anh hiing ban phim, va cé v6 khéi nhirng
KHA NHIEU LA NHUNG ... ANH HUNG ké nhin nhin va phan xét thé gi¢i bing lang kinh
BAN PHiM. ctia cac anh hung ban phim ké trén.

sG 01-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK ?




CAU CHUYEN VAN HOA

Truwéc hét, hiy bit dau tir cau néi ludn ludn
ding trong moi thoi dai: “thoi thé sinh anh hung”.
Thoi thé khac nhau thi sinh ra nhivng kiéu anh
hung khac nhau. Thoi cia mang xa hoi, “anh hung”
da vwot ra khdi y nghia mang tinh phé quat cia né.
Anh hluing trén mang xa hoi, that oai oam, lai mang
hai tAng y nghfa trai nguwoc hin nhau.

Thir nhat, anh huing 1a nhitng ngwoi sn sang
dirng 1én bao vé chinh nghia, la ngwdi dam hi sinh
ban thén vi lgi ich ctia cong dong, 1a ngwoi dam ndi,
dam 1am, va sdn sang 1a ké théng linh céng minh.
Ban thiy d4y, c6 rat nhiéu anh huing nhw thé trén
mang xa hoi. Noi nay 1a mot Phat tir dirng 1én kéu
goi cong dong share, like, va quyén gép cho nhirng
dira tré tat nguyén, noi kia 1a mét manh thwong
quan dirng 1én tao quy nhan ai cho nhirng hoan
canh kho khan, noi khac lai 1a Hoi clia nhitng ngwoi
luén hwéng vé mién Trung thién tai ld lut..., tit ca
nhitng vi anh hung dé di tao nén mot cong dong xa
hdi thuwc sy van minh - 40 ma vo cing thuec té.

Tht hai, mang xa hoi da tao nén cac anh hung
ban phim, diéu dang néi 1a lwc lwgng nay vo cling
hung hdu. Ho la nhitng ké dung con chit ném lén
mang xa hoi chi dé phé phan, chi trich va bat 16i
nguwoi khac. Nup dwdi cai bong ciia nhitng vi anh
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huing luén sin sang diu tranh vi cdng ddng, cac anh
hung ban phim c6 thé “chém” chuyén ctia bat cit ai,
ném da bat cr ké nao, va thé hién sy bit binh mét
cach cam tinh va thai qua bang nhitng binh luan
giy tén thwong nguwoi khac. Lau dan, véi sw c6 vii
ctiia nhitng ngwoi dung facebook ngay ngb like va
share mot cach nhiét tinh, cdc anh hung ban phim
ngay cang tré nén “ac khau”, khai thac cudc doi
nguwdi kKhac trén mang 4o mot cach triét dé - va tit
nhién bing nhitng 1&i 1& tan nhin, thAm chi 1a tha
tinh.

Sw tw do cia mang x4 hoéi da khién Facebook
tré thanh mot cai chg ding nghia - noi ma moi
ngudi ¢ thé néi bat cir didu gi cho swéng miéng thi

thoi. Ty do ngon luan la thanh kinh ctia facebook,
vi thé ma thay vi bao néi &m trc khong biét chia sé
cling ai, chung ta dwa hét 1én face ma hi xa cho da
mom. Facebook tré thanh noi dé ching ta thé hién
cai toi cia minh ngay cang qué da, thim chi qua 16.
Véi cac anh huing ban phim, sy thé hién céi tdi qua
16 dwgc nang nén thanh mét hanh vi chinh nghia,
day long nhan &i. Piéu ddng néi cudi cling, nhirng
status 4o nup dwdi cai bong chinh nghia ctia cac
anh hung ban phim da tré thanh lwdi dao that &
ngoai doi, lam tén thwong tAm hon nguwoi khic, va
tham chi con cuép di mang séng ctia nhiéu ngudi.

C6 nhitng doanh nhan, nghé si bi ca xa hoi 1én
an chi vi bi “Tap doan thanh b6c” trén mang xa hoi
lién tuc dang cac bai viét va hinh anh xuyén tac,
boi nho. C6 ¢6 gai da phai udng thudc diét co dé
ty t& vi bi nguwoi tinh dwa clip nhay cam 1én mang
va bi cong doéng chi trich nhw mot toi d6 hw hong.
Va nhu thé, ciu chuyén trén mang do da mang lai
nhitng hau qua that. Nhitng 101 chi trich cda cac
anh hung ban phim giéng nhw mot thi¢ virus lay
lan khéng c6 diém dirng b&i cdng dong nhirng ké
cudng like va share, cho dén khi ching tré thanh
can bénh c6 sirc pha hlly con ngwdi méi thoi.

Tam ly bdy dan 1a ban tinh c¢6 hitu cta loai
nguwoi, bit ké 1a ai. Néu khong tin, ban c6 thé lam
mot thi nghiém nho nhd. Ban héy ra gitra nga tw
dang ldc dong ngwoi, nglra mat 1én trod, nhin mot
cach cham chu va day to mo, tin chic chi mot lic
sau tit ca nhirng ngwdi dirng quanh d6 ciing sé
ngtra cd lén trovi giong ban. Ho to mo ma, nhuwng cai
chinh khong phai la & sy to mo, ma la & hoi chirng
dam dong. Chung ta ludn cé xu hwéng lam theo va
suy nghi theo cich clia ddm dong, béi mot ly 1é don
gian rang dam déng thi thuong dang tin hon.

Hdi chirng ddm déng thé hién rd nét trén mang
x4 hoi hon bat ¢t dau. Chi cin mot ngdi n6é do mot
anh htuing ban phim kich hoat chic chn s& gay bao
cho mét vu “danh hoi ddng” tan nhin trén mang
x4 hoi. TAm ly bay dan khién cho nhiéu ngudi séi
ndi danh hdi dong ma khong can tim hiéu rd sy
that, cling khong thém quan tAm dén ngwoi dang
hirng chiu “gach d4” c6 dang bi d6i x& nhw viy hay
khoéng. Viéc like, share va comment v6 t6i va dé
khong don thuén chi 1a hanh déng vé trach nhiém
cla cw ddn mang, né con 1a ban mé ta rat ro rang
va day du vé con ngudi ciia ho - nhitng ké néng néi
va dé dang bi x4 miii. Ho di dit niém tin qué lén
vao mot thé gi¢i 4o, mit quang chay theo ddm déng,
va vo tinh di tré thanh nhitng con ngudi tan nhan
trong thé gi¢i dé.

Chi can mét ngoi nd do mét anh hiing ban
phim kich hoat chac chan sé gay bao cho
mét vu "danh héi dong” tan nhan trén
mang xa hoi.

Viéc dwa thong tin 1én mang la mét hanh vi
mang tinh céng dong, va diéu nay ludn c6 thé dem
dén nhirng tac dong tich cwc hoic tiéu cwc. Trong
khi d6, viéc tiép cin thong tin doi hoi ching ta phai
c6 mot cai diu tinh tio va viéc chia sé thong tin lai
doi hoi chiing ta phai cé sy khon ngoan va long vi
tha. D6 1a cach dé€ khong tré thanh cic anh huing
ban phim lang xet trén mang xa hoi, va cling tw
bién minh thanh con lira ctia cac théng tin do.

Hay hoc theo cach ctia ngwoi Nhat - ho luén can
nhic va than trong trong tirng thong tin khi dwa
1én mang, thdm chi ho con khdong hiéu y nghia cia
tlr “Keyboard Warrior” ma ching ta goi dé la cac
“anh huing ban phim”. Bdng chitrng méi nhit 1a vu
gan 150 con c4 voi mic can tai Hokota, tinh Ibaraki,
Nhét Ban ndam 2015 khién ca thé gidi lo s¢ va
dodn doan rang dé sé 1a diu hiéu ctia mot tran dai
dong d4t sdp xay ra, thi trén mang xa hdi Yahoo va
Twitter & Nhat Ban tuyét nhién khong thay bit ck
dong tin hoang mang nao lan truyén. Cudi cung, cac
chuyén gia ddu nganh ctia Nhit Ban dwa ra két luan
nguyén nhan c heo chét 1a vi bt ngd boi vao viing
nuwéc lanh, din téi bi séc nhiét va viém phéi, luc dé
nguwoi dan Nhiat méi thé phao nhe nhém.

Kiém soat cac ciu chit truére khi dwa 1én mang,
gitr virng 14p treong cia minh, va dung cai dau
tinh tdo khi 1én mang x3 hdi, d6 1a cach dé ching ta
khong tré thanh cic anh hung ban phim, va ciing la
cach dé bao vé chinh ching ta khéi nhitng nguy co
dén twr thé gidi do.
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TIN VAN HOA

BEM NHAC LOI CO TA VE

“L6i ¢l ta vé, dudng nhu nho lai, troi xanh xanh

mai mét thai du tho...” 1a nhing cau hat ggi nhé
nhltng dong ky Uc tuai dep trong tam tri nh{ing ngudi
yéu nhac siThanh Tung. Cac ca si néi ti€éng nhu Dam
Vinh Hung, My Tam, Hong Nhung, Tung Duong, Kasim

SAC MAU IONAH

BIET B0I BAO BEN

V& kich mai ra mat

ctia Nha hat Kich Viét
Nam, k& vé cau chuyén
xoay quanh déi dac nhiém
mang tén Bdo den, nhan
vat chinh la Sdu Thanh
(Xuan Bac dong). Trong thai
chién, SauThanh nhiéu lan
chéng lai ménh 1énh cap
trén vi khong hop ly va gay
t6n that I6n cho anh em,

dén khi hoa binh van gir nguyén khi chat ngudi linh tran - ch6ng Iénh tinh Gy giai
phong mat bang néng trudng chién binh dé lam dy an khu céng nghiép. Ngoai
nhling gidy phut khéc liét ctia chién tranh, va kich con c6 nhiting canh lang man

ctia tinh yéu dbi Ita gidia Sau Thanh va Ut Van.

Xem vao 20h ngay 30-6 tai Nha hdt kich Viét Nam, 1 Trang Tién, HN. Gid vé: 150.000 —

200.000 déng.

CHUYEN TINH

11/6

DPEM NHAC TAN TRO

Pém nhac clia ca si hai ngoai Thanh Ha,
dién ra vao 20h ngay 11-6 tai Phong

tra Déng Dao, 164 Pasteur, Quan 1. Tp.
HCM.

17/6

PHIM FINDING DORY - DI TIM DORY

B6 phim la hanh trinh tu tim kiém cau
tra 1oi vé qua khu ctia Dory — c6 ca
xanh dang tri von rat dugc yéu mén.
Tac pham c6 sy tham gia ctia MC hang
dau thé gidi Ellen Degeneres va Albert
Brooks, Diane Keaton.

25/6

Chuong trinh biéu dién nghé thuat gidi tri téng hgp hién dai nhat c6
su két hgp nhiéu loai hinh nghé thuat khac nhau nhu: mua, kich, xiéc

Hoang Vi, My Dung, Lé Cét Trong Ly va cac nghé siNha
hat Nghé thuat duong dai Viét Nam gui téi khan gia

Dudng chay sdc mau - La Vie Color Me

Pém nhac clia ca si”"Huang ngoc lan” - My Linh. Bang cac bai hat cta nhac si z © Lo s N N
§ 9 nge Y 9 y Run sé dugc t6 chuc tai Pa Nang tu

Anh Quan, Huy Tudn, Trinh Cong Son... ca si My Linh k& lai m6t cau chuyén

th( @6 mot dém nhac tham sau vao ky Uc vao ding mdi, hip hop, nghé thuat thi giac, am nhac, ky x&o, anh séng... va cac cdng inh dav I3 Khan @i c6 dib thuana thiic céc ca khic d3 1am nan tén tudi 14g dén 20g la su kién thé thao séng
d|p tu’é’ng nhé 100 ngéy nhac siThanh TUng rdi xa coi nghé hlén dal khac tao nén nhfmg man biéu dién déC SéC, mgi Ia Bén Canh tl[’\ a_y .ang m,a‘.n.' anhgla C01 Iet U’dfjg t UE cacca .. uc N alamnen Een tEJOI\ X déng va df)c dao nhat V|ét Nam. Ban sé
tam.... Nhiing ca khtic dat d3o nhiing cung bac cam d6, ngudi xem cling &n tugng véi lonah Show qua nhiing phut gidy ling c‘ua M}/ Lln!w.Tral tim khéng ngti yén, Nhitng giac mo dai, Ngay xa anh, Van hat |oi duige trai nghiém chang dudng mi la
xuc nhu: L6i ¢t ta vé, Ngdi sao c6 don, Hoa tim ngoai dong vi nhiing cam xdc gan gai, quen thugc vé Hanoi. D6 la hinh anh tinh yéu, Téc ngan, Hudng ngoc lan. . khi dugc tung pht bt mau tir dau dén
san, Hoa stfa, Giot ndng bén thém... dugc biéu dién doan tau lan banh, nhiing sinh hoat ctia nguoi dan lao dong dudi chan cau Xem vao 20h ngay 10-6 tai Phong tra Déng Dao, 164 Pasteur, Qudn 1. Tp. HCM. chan qua cac diém mdc khac nhau.
trong dém nhac Long Bién hay bén db qué véi nhiing giai diéu binh yén... Color Me Run 2016 mang dén théng
o . . . . . . . . . JUP , . diép IMAGINA - xuat phat tir tiéng Tay
Dén xem vao 20h ngay 25-7 tai Trung tdm nghé thudt Galaxy, 84 Ldng Ha, Ha , N < ;
Chl{dng’; trllnh d{’en ra \{ao 20h ngay‘ 22 va 23/0‘6/2916 tai oy gay C 9 ghe C Y, g ¢ Ban Nha, c6 nghia I3 Tuéng Tuong. Va
Nha Hdt Lén, S6 01 Trang Tién, Hoan Kiém, Ha Noi. ol.

CHO HOC SINH

VGi tri tudng tugng, tat ca moi thi déu
c6 thé. Khong phan biét gia tré, I6n bé,
khong phan biét sdc tdc mau da, gidi
tinh, ban c6 thé 1a BAT KY Al tai Color

SINH VIEN Mo o

Khéa tu mua he “Tré

vé chén binh yén” tai
Chua Hoa Phc, Hoa Thach,
Qudc Oai, HN dién ra tir
ngay 14/7-18/7/2016 danh

cho cac ban hoc sinh, sinh 29 & 30/6

vién. Cac em sé dugc lang

TU TRUYEN: THANH LONG CHUA LGN BA GIA

Ngéi sao vo thuat Jakie Chan Thanh Long khéng phai la cai tén

xa la ngudi hdm mé. N&i ti€éng qua cac bd phim véi tu cach 1a mot
dién vién vo thuat tai ba nhung rat it ngudi biét dén cudc séng riéng
tu ctia Thanh Long. Va 1an dau tién thong qua mot tac phdm, Thanh
Long da cho chuing ta biét nhiéu hon vé cuéc ddi anh va nhiing trai
nghiém cla anh khi quay cdc cdnh vé thuat trén man dnh ma chung

Dia diém: Céng vién Chéau A - Asia Park,
s6 1 Phan Ddng Luu, Da Néng. Phi déing
ki 350.000d hodic 450.000 déng

HOA NHAC SUBSCRIPTION

ta da xem trong nhiéu ndm qua trong cudc sach Thanh Long chua A nahe guv Thav gidng da N s
Y I6n da gia. Tudi tho, nhitng quéang thai gian vat 16n dé cé thanh cong CUNGERT SU 92 vggiég |)),/I nhéyP?wét %uézg PHIEU LUU TRONG THE GIGI HOAT
i a nhu bay gig, nhiing “béng héng” trong cudc doi Thanh Long, nhiing - HINH

cac em biét hiéu |& véi 6ng
ba, cha me, biét iing x{ véi
ban bé, biét nhan 16i va tha
thu cho ngudi khac. Ngoai
ra, cac ban con dugc tham
gia nhiéu tro chai dan gian
bé ich, nhiing sinh hoat
ngoai tr&i lanh manh. Ngay
17/7/2016: Chuong trinh
dac biét: “LE THANH NHAN”
danh cho cac ban khda sinh
Bu6i hoa nhac dién ra vao 20h ngay 3 va 4/7 tai vUa tron 18 tudi.

Nha hdt Lén Ha Néi, 21 Trang Tién. Gid vé: 200.000-
350.000 - 500.000 d6ng. Vé dugc bdn tai Nha hdt I6n
Ha Néi hodic ddt vé truc tuyén tai vnso.org.vn.

Chuong trinh hoa nhac Subscription Concert

$6 92 ¢6 sy tham gia clia nhac trudng Tran
Vuaong Thach, nghé s doc tau piano Celimene
Daudet va Dan nhac giao hudng quéc gia Viét
Nam. Cac nghé si biéu dién cac tdc pham: Bubble,
Piano Concerto cung Son trudng cda Ravel, Giao
hudng cung Ré thi cta Frank. Bang nhing giai
diéu ngot ngao, lang dong, dém nhac dua ngudi
nghe dén véi nhiing nhing giay phut thu gian dat
dao cdm xuc.

vét thuong va ca nhiing nu cudi déu dugc goi ghém trong hon 500
trang sach. Chuing ta sé thay mot
Thanh Long rat khac, rat binh di va doi
thudng. Cuén tu truyén Thanh Long
Chua I6n da gia dugc chia thanh 6
chuong: Ké ngéc 1am tién, Mét ngudi
binh thudng, Cang bai cang hang, Ké
thong minh khu kha, Ban tinh khé
ddi, ké vé nhitng cau chuyén ky niém
trong cudc dai clia Thanh Long, tir qua

Chum hai kich danh cho thiéu nhi dugc
dién ra vao 20h ngay 29 va 30/6 tai Nha
hat Tudi tré, 11 Ngé Thi Nham, HN. Gia
vé: 120.000 - 150.000 déng.

13 BEN NGAY 15-7

Trién Idam Phim va Cong nghé truyén
hinh tai Trung tdm trién |am Quéc TE,
91 Tran Hung Pao HN, vdi su gop mat
cla 350 gian hang dén tir 15 quéc gia,
vung lanh thé trén thé gidi.

TRIEN LAM HOI HOA VIET NAM

Trién 1am trung bay trén 40 b tranh cia cac hoa

si duong dai nhu: Vinh Phéi, Nguyén Xuan Tiép,
Pham Binh Chuong, Herry Quy Kién, Thé Anh, Hoang
Ha Tung, Phan Béch, Luong Giang, D6 HGu Triét, Tran
Lién, Khanh Hung,... Cac tac phdm dugc sang tac trén
nhiéu chat liéu: son mai, son dau, gidy gio, mau nudc,
phép lam. Dién nhan cta trién 1dm la cac bic hoa do trinh toi luyén qua cac bé phim, dugc
hoa si - dién vién Luong Giang sang tac. Trién [am con ndi tiéng véi tu cach la mot dién vién
gidi thiéu nhiéu d6 diéu khac, gém s doc déo. v6 thuat tai ba...

Trién lam dién ra tai Megan Gallery, 30-32 Hoa Ma, HN.
Tham du tu do.

Sdch c6 gid bia 155.000 déng/cuén
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tuyét dep va gin véi sa mac, mdi nam “thanh phé
cta nhitng thién than” nay dén hang chuc triéu du
khéch tir khip noi trén thé gi¢i. Tuy nhién, du 1a
mot trung tAim quan trong cia nhiéu linh veec nhw y
té, van ho4, néng nghiép, thwong mai, du lich, nang
lwong, truyén thong hay tai chinh..., ngudi ta van
nhé nhiéu nhit dén noi day véi hinh anh ngon doi
Hollywood cao ngao.

Nai nhirng gigi han chilasu

tu'édng tudgng ctia chinh ban!

Mot ngay dao choi ly twéng & Hollywood
thwong dwgc khéi dau bing bira sang kiéu My véi
mui hwong banh my va ca phé thom lirng. Néu
biét 14i xe hoi, ban c6 thé thué mot chiéc dé tw do
lwét trén cic con phd hay trién doi ddm ning. Néu
khoéng, ban vin c6 mot ngay hoan hao bang viéc
tham gia vao nhitng tour tham thu Hollywood véi

tap, k¥ xdo, hau ky va 4nh sang trong phim anh van
dwoc duy tri tai Hollywood.

An twong d3u tién va rit manh mé trong tdi khi
dao mdt vong trén cac dai 16 Sunset, Hollywood
hay ca nhitrng con phd t6i khong kip nhé tén bén
dwéi chan déi Hollywood chinh 1a khéng khi dién

..1.: i — Tl -
E . e -' e m&i, nhitng quan bar dworc trang tri nhw trong cac
: - N ENE — T | _ b phim tir thoi ngudi ta méi dén day dé theo dudi
|| - B . e j= 2 ok - gidc mo M§... chdm rii lwét qua. Néu chwa dén day
: e, - E = =i ban c6 thé twdng twgng Hollywood cé vé ngoai
g B‘MVA HVERBENA ‘ . e . ey U PR
v AN N " g’ - sudt sang, hodc it ra cling ndo nhiét va sac mau

Y d h H h anh thdm dam trong tirng canh vat. Nhitng logo,
eu lgn an ay @n n len tén tudi ctia cac hiang phim, bién hiéu quang cio
AR L i _‘_‘ '“'ﬂ_"‘i.-t  Wietn __._:a -~ - hao nho4ng nhw mét bira tiéc ctia Gatsby - noi vay
! i P P . .

— « - cho nhitng bé phim hay chwong trinh truyén hinh
e A ; 40 14p lanh va men say cudn nguoi ta di thiu dém
Pl i.. a i g s driz® nhw cong vién gidi tri Universal va Disneyland. Ban

s
e

lich trinh phong phid dworc rit nhiéu dai ly chao
wée ra khoi san bay toan mau gach maoi. Ti chon thué xe tir san bay L.A v&i cac thi
xa4m buodn té va ddm doéng hanh tuc kha don gian va kham pha thanh phd khong
khach ban ron, Los Angeles don toi theo lich trinh cu thé ndo c, chi don gidn sé dén va
MY TOI BAP CHUYEN BAY DAI bing bAu troi xanh trong vt ciing 4nh ning ngim tin mit nhitng noi ma mot tin dd dién anh
o i . Y, TO CHUYEI / trdi vang nhw x& s& nhiét déi. Toi hit mot khéng thé bé qua.
Lam viéc lau nam trong linh vuc truyén TU NEW YORK - THANH PHO
thong va dién anh tai Viét Nam, chi N o s hoi thit sy, c&i bé tdm 4o khoac day su roi Hollywood 1a m6t khu ndm vé phia tay bac cia
Thuy Van danh niém dam me v6 tan KHONG NGU DE BEN VOILOS chat hanh 1y 1&n xe, phdn khich bit dau du thanh phd va dwoc biét dén nhw mdt trung tam lich
ho du lich va d h. Thuy Van & 0 ? y P P &
i 3 ié 3 Y a a - " EY . ki ~ A A A ki A 2 . A by . A by =2 e
;vo Hicnvadiznann. Muyvanda ANGELES - NGI CO “THOI NAM ngoan mién dat cia nhirng diéu ky diéu. str dién anh. Noi day la dai dién cho nganh giai tri
&t chan dén nhiéu mién dat, trong dé CHAM" HOLLYWOOD TRU . A L ) - o : ) R
6 nhiing diém dén dugc lua chon bai Los Angeles (thwong dwoc goi tatla va dién anh ctia My, dong thoi dwoc vi nhw kinh do
cam huing tif cac bd phim ma chi yéu DANH! L.A) 1a thanh phd néi tiéng nhit California dién anh cla thé giGi. Ngay nay, nhitng nganh phuc
zg'r;h)‘(é::lzorlﬁg:;egé?tg{ Cnhliri:c")t - mdt bang tri phd & mién nam nwéc My. vu cho cong nghiép dién anh cia nwéc nay duoc
céch A€ luu lai ky niém vé nhiing hanh Puoc bao quanh bdi nhitng rdang nii trung mé& réng ra nhitng viing lan can nhw Burbank va
trinh dang nhé clia minh. diép, cic thung liing, cdnh rirng, dai bo bién Westside, nhwng nhitng khau quan trong nhw bién

2, KHI TUYET VAN RGI TRANG

VAO MOT NGAY CUSI THANG B
XOA PHIA BO DPONG NU'GC

Tac gia Verbena - Thuy Van
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DIEM DEN

c6 thé that vong khi thdy dwong phd khong thénh
thang, dai 16 Danh Vong (Walk of Fame) gén cac
ngdi sao khong hé 16ng 13y, nha cira va nhiéu mang
twdng mau sic rat binh di. ThAm chi, néu may mén,
ban c6 thé bat gap ngdi sao nao do di trén phd véi
bd canh vira tir phong tip Gym bwéc ra... Néu da
tirng xem bd phim “Saving Mr. Banks” n6i vé hanh
trinh dwa mot tic phdm vin hoc 1én man bac véi
nhitng nd lwc phi thudng cia Walt Disney - ngudri
sang lap ra hang phim lirng danh mang tén 6ng,
ban hin sé& hiéu Hollywood con 12 dai dién cho
nhitng con ngudi miét mai theo dudi gidc mo bang
trai tim day khat khao ctia ho. Khéng c6 gidc mo
nao chi toan 1a mau héng va thi duy nhit gi¢i han
kha nang hién thwc hod moi gidc mo chinh la sy
twdng tuwong!

Toi litng thitng buéc di trén dai 16 Danh Vong,
cling nhw t6i, nhitng du khach dén day déu cham
chi nhin xuéng chin minh dé tim cho dwoc ngdi
sao mang tén nghé sj minh yéu mén. Tinh dén dau
thang 1.2016, c6 khoang 2.570 ngbi sao dugc gin
v&i tén cac nghé sy thudc cac linh vuc dién anh, am
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nhac, truyén hinh, thu 4m, biéu dién ctia My, va ca
sy Jennifer Lopez vinh dw dwoc gan tén c6 1én ngoi
sao thir 2.500.

Doc theo dai 16 Danh Vong, lan lwot 1a cac
nha hét gén véi lich st cia Hollywood nhw The
El Captain (c6 tir nam 1920), Dolby (tén cii la

Kodak) - noi dién ra 1 trao giai Oscar thwong nién,

TCL Chinese - noi c6 mang san phia trwdc in ddu
tay va chan ctia cac nghé sy ndi tiéng nhw doan
phim Twilight, Harry Potter hay dao dién Steven
Speilberg... Bio tang sap Madam Toussauds ké bén
nha hat TCL Chinese ciing 1a diém dirng chin thu
vi néu ban mudn chiém ngudng cic ngdi sao trong
trang phuc nhw thit va vé ngoai dwoc do dac cong
phu tir nguyén mau.

Tdi ghé vao cira hang lwu niém rat 1én mang
tén Hollywoodland v&i vo s6 mén d6 thudc thé gidi
dién anh. Chon cho minh mét chiéc ly st in hinh
thanh phd L.A yén binh dwéi bau tréi dém va dong
chit Hollywood néi bit trong anh tring huyén 4o,
t6i biét minh sé nh& nhirng phut gidy han hoan
hanh phic véi dién anh & noi nay.

Bat' glac toi nhd demmot.cau'

o doc dugc tréh bife twdng gach
7' ngoai pho. "Topen my eyes to
‘see the Sunand nothing”

Roi khu trung tAm néo nhiét, toi 1ai xe dén noi
cw ngu ctia nhirng ngdi sao giai tri hang dau cung
céng déng cuw dan wu td nhit thanh phd. Lac dac
c6 nhirng du khach dirng chan ngay canh cOng sit
v&i dong chir kiéu hdanh Beverly Hills d€ chup hinh
lru niém. Khi buéc vao khu vye nay, ban sé khong
thé ngidn dwoc y nghi wéc ao méi len 16i vao tri

6c: thé nay mai 1a noi d€ séng! Qua that, Beverly
Hills 1a mot khu vyc yén tinh, hoi tach biét dwoc
ndi v&i nhau béi nhivng con dwdng xanh mat. Nha
nao & day ciing c6 kién tric dep mat va khoang san
nhé cho hoa 14 khoe sic ling man. Trong lich trinh
tham quan clia c4c tour du lich, hwéng dan vién sé&
chi cho du khach dinh thw cda tirng ng6i sao.

Luc nay da 1a 4 gio chiéu va theo dw bao, mit
troi sé 1an vao khoang 5h30. Hoang hon & L.A dwoc
xé&p vao danh sich nhirng hoang hén dep nhat trén
thé gi¢i, b&i vay trén con dwong udn lwgn dan dén
dai quan sat Griffith & dinh mot ngon doéi, da bat
dau thay du khach hio hic tu ve.

Né&u ban yéu thich dao b6, va thoi gian con da
s&m tinh dén lic hoang hén, hiy ré sang cong vién
Griffith ngay canh dai quan sat, leo 1én dinh mét
ngon d6i thap déi dién ngay doi Hollywood, ban sé
thay minh & trong mét khudn hinh kinh dién véi
bAu troi cudn cudn may trang & trén cao, dong chir
Hollywood sirng sitng sau lwng va ca thanh phd L.A
thoai thodi ngay trwéc mat.

Va roi thoi khic hoang hon ciing dén. Ca dam
dong béng chim dan vao im ling khi mit troi trao

mon qua huy hoang mau cam, dé tia, tim, hong rai
muot tlr nhitng ngon doi, thanh phd dén bo bién
phia xa. Thong thuwdng d6 sé 1a mot khodnh khic
ngan ngi roi tan bién, nhung L.A wu i cho du
khach khodng hai tiéng ddi mat theo nhitng 4ng

may day mé hodc. K& ca dén khi thanh phé dét nén
tdm tham dén 14p lanh ngay phia dwéi, bau troi van
con virong dau d6 chit sdc hong, sic cam.

T6i hét ngdm rang chiéu tit dan trén dong chir
Hollywood, ngdm thanh phd mo méng dén man
dém, r6i lai mién man nghi vé nhirng thwéc phim
tod ra khap thé gi¢i tir noi day. Bt gidc t6i nhé dén
mdt ciu doc dugc trén birc twrng gach ngoai phé:
“I open my eyes to see the Sun and nothing”. Qua
that, déi khi tit ca nhirng gi chiing ta mong wéc chi

la dwgc nhin thiy mat trovi.

THUE XE TU LAI O MV

Day la cach di chuyén thuan tién & My néu ban tu tin ngéi sau vo-
lang. Dé thué dugc xe, ban can c6 bang lai (loai bang nhua in tiéng
Anh va tiéng Viét) cta Viét nam, thé tin dung va hé chiéu.

Ban c6 thé én cac trang web cho thué xe dé€ dat xe truéc hodc thué
xe ngay tai quay & san bay. Hau hét cac hang déu c6 muc gia cho
thué nhu nhau, chi khac nhau vé chinh sach bao hiém va cac khoan
céng thém theo yéu cau cta khach.

Tai L.A, sau khi ra khoi khu vuc 18y hanh ly & san bay, ban theo bién
chi dan dén khu vuc cho thué xe (Car Rental) dé chd xe bus cla
cac hang xe ché téi bai dau xe. Néu dat xe trudc trén web cla hiang
nao thi ban chd ding xe bus cda hang dé t6i, con néu chua dat xe
thi c6 thé Ién xe bus clia bat c hang nao ban chon. Khi t&i khu vuc
béi xe clia hang, ban vao quay va dang ky thué xe theo hudng dan.
Ban c6 thé thué xe tai mot thanh phd va tra xe tai thanh phé khac
trong nudc My. Nén thué thém thiét bi dan dudng GPS béi rat tién
Igi, chinh xéc cho viéc di lai (hudng dan tuyén dudng, t6c do, cac
tram ding...) va mua bao hiém dé phong céc trudng hop va quét,
tai nan. Web tham khao: www.rentalcars.com
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NAM TRAI DAI HUNG
ViDOC BAI DAI TUYET

DEP CUA BAN DAO CAM
RANH NOI TIENG, FUSION
RESORT NHA TRANG

VOI THIET KE RIENG TU
NHUNG PHONG KHOANG,
SANG TRONG NHUNG GAN
GUI VGI THIEN NHIEN...

LA NGI NGHi DUGNG VO
CUNG QUYEN RU CHO CAC
CAP POl VA GIA DINH
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woc xay dung theo tirng khoi phong véi
mat do xay dung thip, khéng cao qua hai
tang va dung theo nhitng khung gb ran
chic, 74 phong suite va biét thy véi tam
nhin hwéng bién tuyét dep tai day dwoc trang bi
ndi that hién dai, tién nghi, va ngdp tran anh sang.
Khéng gian t6i gian v&i gam mau sang trang nha
mang dén cam giac thu thai, nhe nhom tuyét doi.
Vé dep quyén rii ciia Fusion Resort Nha Trang con
dén tlr sw giao hoa véi thién nhién. Tl bat ki dau
trong phong, ban déu c6 thé chiém nguwdng thién
nhién twoi dep bén ngoai qua 1&p kinh. Hay thi
twdng twdng, budi sang thirc day, chi 1 ntt nhén,
hé thdng rém s& tir tir kéo 1én, d&nh ndng ban mai
l1a vao, len 16i t&i tirng ngd ngach. Khdp cin phong
chan hoa va day ap hoi thé nhién nhién. Hay ctr
nam dai trén chiéc giwdng ém ai véi hai bén doi cé

xanh mwét va ngdm bién xanh, cat tring that gan

bén ban... L3i di dan thdng ra bién tir ho boi riéng
cta villa sé giip ban tdn hwdng tron ven vé dep va
bau khong khi tinh khoi ctia bién. Con gi tuyét voi

hon thé d€ bat ddu mot ngay maéi trong ki nghi hé
day ning gié & Biét thu Pool Villa Beach Front?!

Tai Fusion Resort Nha Trang, du khach c6 nhiéu
lwa chon phong lwu tra. Trong khi phong Chic Suite
va Spa Suite mang dén khong gian lounge thoai
mai hodc phong spa riéng biét pht hop cho khach
di dang cdp d6i thi Family Suite va Pool Villa Two
Bedrooms v&i phong khich va bép riéng vo cling
hoan hao cho gia dinh nhé.

DPdc biét, phong Grand Villa Ocean Front mang
dén dang cidp méi clia sw sang trong ma du khach
khé tim thiy & bat ky khu nghi bién t8t nhit Dong
Nam A nao véi 2 phong giwong king va 2 phong
giwdng twin. Biét thu c6 phong khach va phong an
cung khu vire bép riéng biét sé vo cung ly twong dé
t6 chirc cac bubi tiéc riéng tw hoic giai tri. Khu vuc
sin vuon hwdng bién bao tron mot ho boi rong 1én
vGi Jacuzzi va nhigu khéng gian thw gidn ngoai troi
cling nhw dn udng.
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THUGNG THUC CUOC SONG

L

Phong tdm réng thénh thang véi bén tdm treo diéu da va déc dao. Bao quanh khong gian
nay cling la nhitng 6 kinh trong suét véi I6p rém trdng moéng tang duyén déng

Yéu t8 tw nhién khong chi xoay quanh 18i kién
trac tai khu nghi ma con thé hién qua téng thé y
twdng spa va cham séc sttc khde. Mdi khach sé
dwoc ddm bao it nhat hai tri liéu spa mbi ngay tir
mot danh sach cac tri liéu spa va hoat dong cham
séc strc khée. Nhirng tri liéu mat-xa thw gidn dwa
trén chwong trinh két hop 7 ngay sé giip du khach
tdn hwdéng mot ky nghi tinh lang sang trong. Phong
tap yoga hodc hoat dong yoga trén bii bién véi
nguoi hwéng din, phong tap thé duc, khu v thién
sé gilp co thé, tri 6¢ hoan toan dat dwoc sy thw
gian t6i da.
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Tai Fusion Resort Nha Trang, viéc cham séc sttc
khée ty nhién bao gbm ca viéc an uéng. Cic mén
4n kiéu Tay Phwong va chau A dwoc xay dung duwra
trén y twdng 4m thwc hién dai, lanh manh, st dung
cac nguyén liéy, rau ci dia phwong dwoc phuc vu
ca ngay tai nha hang Fresh hwéng bién ndm canh
ho6 boi tran bo. Khu vuwe bar Zen, ndm sat bii bién
vao véi tAm nhin tho méng mang dén cdc mén
cocktail doc ddo trong khi thwdng thirc am nhac va
gi6 bién.

U'u dai lén dén 55% trén gia tét nhat, chi tir
VND 4,389,000++/phong/ dém

Gia bao gom:

«  Phong suite hodc biét thy sang trong

+  An sang moi lic moi nai

- Tatca triliéu spa mién phi

+  Xe dua don san bay

« Xetrung chuyén vao trung tam Nha Trang

Piéu kién ap dung:

«  Thdi gian: tir 04/05 dén 30/10/2016 (trir 02 —
04/09/2016)

«  Chiap dung cho khach Viét Nam hodc nguai
nudc ngoai séng va lam viéc tai Vit Nam

+ Khéng dp dung kém véi cac chuong trinh
khuyén mai khac

«  Khach dugc yéu cau kiém tra tinh trang
phong va gui yéu cau dat phong va dugc xac
nhan bai khu nghi trugc khi dén

- HHIL
& b-N-ma—

Puoc cong nhan la Khu nghi dwéng than thién
véi gia dinh clia nam (Family-Friendly Hotel/
Resort of The Year) béi Asiaspa Awards 2015 chi
sau khi mé& ctra dworc vai thang, Fusion Resort Nha
Trang 1a khu nghi sang trong mang dén su yén binh
t6i da, noi sw riéng tw, thiét ké sang trong, 4m thwec
da dang va tinh than Fusion két hop tao nén mot
déng cdp ma&i ctia ky nghi dwdng sang trong tai bor
bién mién Trung Viét Nam.

e
FUSION RESORT NHA TRANG

Dién tich: 13,6 ha
74 phong suite va biét thu

Bugc cong nhan la Khu nghi dudng than thién véi
gia dinh cGia nam (Family-Friendly Hotel/Resort of
The Year) bai Asiaspa Awards 2015

Dia chi: Budng Nguyén Tat Thanh, Cam Hai Déng,
Cam Lam, Tinh Khdnh Hoa

Dién thoai: +84 58 3 989 777
Email: reservations@fusionresortnhatrang.com

Website: www.fusionresortnhatrang.com
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NHA HANG

[N

Huong vi bién xanh

tai g |
nha
hang _ : :

VGI SU SANG TAO CUA GIAM KHAO VUA DAU BEP VIET
NAM PHAM TUAN HAI, CAC MON HAI SAN G bAY bUGC
KET HGP NHUAN NHUYEN GIUA CACH CHE BIEN CUA
CHAU AU, NHUNG GIA VI CUA CHAU A VA HAI SAN TUGCI
NGON BAN DJA. DEN DAY BAN CO THE TIM THAY NHUNG
MON THUAN VIET NHU CA CHEP KHO RIENG HAY CA LOC
KHO TO... CHO DEN MON LAU HAI SAN KIEU PHAP HOAC

GOI HAI SAN KIEU NHAT.

&u dén day lan dau tién, ban sé thiy la v&i

nhiéu moén dn dwgc bay trén 16p gidy nén

trang mo. Khong chi thdm bt di lwgng
diu m@ thira trong cdc mén chién, ran, 1&p gidy nén
khong mui nay con c6 tac dung gitr cho nguyén liéu
twoilau hon (trong moén salad), ngan cach thuc
phim tiép x1dc tryc ti€p véi than lra (trong mén
nwdng, ngan can vi khudn xam nhép tir 16p da vién
(trong cdc moén goi)...

Ban c6 thé bit dau bira &n bang salad rong bién

va trirng cua do, véi rong bién twoi dwgc ché bién
cong phu trong nwéc da, trixng cua do va thit cua
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tang thém chit dam va nwéc sot
virng (me) ting thém do béo
va hwong thom. Ca mat quy véi
sOt tiéu den 12 mot trong nhirng
mon an cé vi thom dac trueng va
ham lwgng dinh duéng cao két
hop véi rau gia vi va khoai cac
loai, dn kém com bo 1a mét trong
nhitng mén an dwgc yéu thich.
Vao budi trwa, nha hang La
Cod la noi “xa hoi” ctia dan cong s& véi nhitng
bita com vin phong c6 gia tir 150.000 dong tré
xuéng. Budi t6i, khi ph6 phwong di 1én dén, La
Cod 12 noi dé€ ban tu tp ban bé va “mé tiéc trén
bién” v&i salad giai nhiét, ndi 14u lai rai hay nhirng
moén nwdng thom lirng va néng béng... voi gia chi
khoang 300.000 dong/nguoi.

1O

Dia chi: La Cod seafood restaurant,
46 Phan B6i Chau, Ha Noi.

Hotline: 098 135 3639/ 046 656 7897

BUA TRUA MIEN PHI CHO NGU®I B1 CUNG TAI
NHA HANG OVEN D'OR

Théng 6 nay, hay di cing ban minh t&i nha hang Oven D'or d€ huéng uu dai bira
trua mién phi cho ngudi tha 2. Con gi tuyét vai han khi vira nham nhi bia trua
buffet vgi nhiéu mén an da dang va thoai mai trd chuyén trong khong gian yén
tinh clia nha hang Oven D'or. Dac biét, ngay cla cha, 19-6, la dip ly tudng dé ban
gui long yéu thuang téi ngudi dan 6ng vi dai cla gia dinh. Nha hang cé nhiéu
maén ngon dé ban cling cha thudng thic trong ngay dac biét nay: nhitng mén &n
ngon ti hai san tuci séng du loai, thit nuéng BBQ, thit sudn bd My, xuc xich Duc,
11 loai pho mat quéc té. Bén canh d6 la nhiéu hoat dong vui chai, giai tri nhu:
thudng thiic nhac flamenco, mua bung va c6 co héi gianh dugc cac phiéu giam
gia cda khach san Sheraton.

Dija chi: Nha hang Oven D'or, K5 Nghi Tam, Ha N¢i, Gid buffet tir 620.000
déng. Gid tiéc buffet cho ngay cta cha tur 1.350.000/ sudt (bao gém nudc hoa,
Gin Tonic va rugu vang uéng khéng gidi han).

THUC BON MUA HE TAI
SALMONOID

N&m trén con phé Cao Ba Quat yén
tinh, nha hang Salmonoid la diém
ding chan thu vi cho nhiing thuc
khach sanh an. Thuc don cta nha
hang dac trung la ca hoi va thit bo.
Trong dip nay, Salmonoid gidi thiéu
nh{tng moén an nhe nhang, thanh
mat danh riéng cho mua hé, cé sy
két hgp khéo léo gitta &m thuc Au
va cdc mon an Viét Nam.

Thuc don méi nay lay cdm hing tu
cac mén dn déc trung cda Ha Noi,
mang tén goi Hanoian. Ban hay th{ r—
cacmoén dn la ma quen, quen mala

cUa nha hang: bdn ca héi chua cay,
cha 6c¢ ca hoi, bun cha cé héi....

Dac biét, ban diing bd 16 hai mén

m&i clia thang 6 va thang 7 nay la: Salmon Symphony va Fresh — smoked Salmon.
V&i mén Salmon Symphony ban nhu dang dugc thudng thiic mot ban giao hudng
dugc 1y cdm hing tir cdc mén ca héi, la su két hgp khéo Iéo gilra cac cach ché
bién ca héi dugc khach hang ua thich nhat: cac hoi tuci - ca hoi hun khoi - pate

nhan ca héi ndu chin cham va nem xoai ca héi. Trong mon Fresh — smoked Salmon:

ca hoi dugc dua ra, hun khoi ngay tai ban nén c6 mui khoi dam da va huang vi
tuai nguyén, ban sé thay su khac biét r rét so véi cac sén phadm ca héi hun khéi
déng géi tai siéu thi.

@ Dia chi: Nha hang Salmonoid, 32C Cao Bd Qudt, HN.

TINH TE MON NHAT
TAI KISU SUSHI

Cach bai tri ciia nha hang Kisu Shushi lay
nguén cdm hung tu thién nhién, su hai hoa
vGi dat trdi. Khong gian quan mang dén
moét cdm giac thu thai, binh yén, véi nhiing
vom tre nga, nhing tdng d4 su si va nghé
thuat bonsai dugc sdp xép ngay tu clra vao,
trén tran hay tai cdc ban an. Ban c6 thé
ngam nhin dugc nhiing nét van hoa dac
trung nhat ctia Nhat qua nhiing buc tranh
vé tudng cla quan: dé la hai vo si trong
trang phuc kimono truyén théng, la nhiing
chu cé koi dang tung tang boi 16i, hay
nhimng chiéc 6 xde ruc r& sac mau.

Bép trudng nha hang - dau bép Master
Binh |a mét dau bép sushi néi tiéng, da cé
hon 25 nam kinh nghiém trong nghé thuat
&m thuc xt s& Mat trdi moc sé guii dén thuc
khach mét thuc don chudn muc, phong
phu. Cac nguyén liéu dé ché bién moén &n
déu dugc mang tir Nhat Ban sang, nén dén
day, ban c6 thé cdm nhan dugc huong vi
mon an giéng véi bat ky nha hang sushi
nao tai Nhat Ban. Hay cung diém qua vai
mon mang dau an riéng cdia nha hang nhu
ca son da dé nuéng mudi néi bat huong

vi bién khoi, Ottoro Sashimi bung ca ngu
Nhat Ban vdi vi ngot tuoci mai, dam da va
thom ngay, Sashimi Moriawase gém 5 loai
ca: ca héi, ca ngui, cd cam, ca son da do, so
do, Salad c4 hoi tuoi... va ban nhé diing bé
qua thuc don cdc mén sushi déc dao chi co
& Kisu Shushi.

Pia chi: 65C Trdan Quédc Todn, Hoan
Kiém, Ha Noi, BT: (04) 3632 1919.
Gid mén dn tor 90.000 déng.
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BEP TRUGNG ALLEN CHA

TRONG MUA HE.

Bép trudng Allen Cha da c6 hon 17
nam lam viéc tai nhiéu nha hang,
khach san va khu nghi dudng cao

cdp tai Han Quéc, Myanamar, va gan
day nhat 1a khach san Ritz-Carlton
tai Naples Florida (My), Renaissance

CaoHejing, Marriott Suzhou (Trung

Qudc). V6i nhiéu nam kinh nghiém,

Bép trudng Allen da co tay nghé cao
trong cdc moén nuéng, lam sushi va
céc mon Au. Turthang 5/2016, Allen
gia nhéap doi ngl Bép tai nang tai
khach san JW Marriott Hanoi, dam
nhan vi tri Bép trudng clia nha hang
buffet JW Café.

-""‘-h.___‘__““_—__'__‘_

NHUNG NGAY MUA HE NANG NONG, SE KHONG CO GI TUYET
VOI HON MOT MON CANH NGON MAT GIAI NHIET. NEU A
NHAM CHAN VOI NHUNG MON CANH RAU QUEN THUQC, HAY
CUNG BEP TRUGNG ALLEN CHA, KHACH SAN JW MARRIOTT
HANOI TIM HIEU MOT MON AN BO DUGNG DANH CHO MUA

HE DEN TU HAN QUOC - GA NON HAM SAM. DAY LA MON AN
PAC BIET BO DUGNG PUJGC NGUGI DAN XU’ SG KIM CHI DUNG

gwdi Han tin rang, sam c6 thé lam
N mat co thé. Vi vy dn mén nay,

co thé vira dwoc 1am mat, vira bo
dwdng tang cwong sinh lye. Mén canh giai
nhiét nay gitip ho dé dang vuot qua dwoc
mua hé néng birc, m, ngdt ngat va mét moi.

D& c6 mbn canh ngon, can phai lwa chon

nguyén liéu rat ciu ky. Dau tién la chon mot
chi ga non, tAm trén dwéi nira cin, d€ thit
ga mém nhung van ngot dam da. Nham sam,
nguyén liéu lam nén nét dic trung riéng ctia
mon canh g3, can phai chon cu twoi, dworc
trong khodng tir 2 ndm trd 1én méi cho
hwong vi hoan hao. Roi, tit ca cic nguyén
liéu phu di kém nhw gao nép, tdo tau... ciing
phai chon loai ngon nhit. Phin thit ga non
mém va mong nwéc, nhdi cling gao nép,
sdm, tdo tau cung nhiéu nguyén liéu cao cip,
dwoc hdm trong mét tiéng dong ho giiup
phén canh sip c6 d6 ngot thuin chit va tw
nhién. Khi 4n, ban cé thé dung kém v&i cac
mon kim chi Han Quéc. Mén dn bé dudng
nay sé giup ban va cac thanh vién trong gia
dinh t4i tao ngudn ning lwong méi va bdi bo
sinh khi cho nhitng ngdy ndng néng. ©
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Ganon: 0.4 kg
Nhan sam tuai: 0.05 kg
Toi: 0.1 kg

CACH LAM GA NON HAM
NHAN SAM

Nguyén liéu (cho mét phan an):

Gao nép: 0.2 kg i

Tao tau khé: 0.05 kg
Hanh 14: 0.1 kg
Nuéc dung ga: 0.4l
Tring: 1 qua

Muéi, tiéu, 1a bach qua, hat dé&, nam khé
vira ném.

Thuc hién:

@
@
®
@
®
®

Nhoi trong ga toi, 1 bach qua, hat
dé, tdo tau, gao nép va nhan sam.
Budc chdt chan ga

Cho hanh, t6i, sam va gao nép nau
trong nudc dung ga trong vong 1
tiéng

Tiép tuc cho ga da nhéi vao néi,
ham thém 1 tiéng nira

Trong ltc chg, chién mong tring
va thai chi

Bay mén &n trong néi dat

Thém hanh thai chi, tring va ndm
kho trén ga.
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Resort gitra long Ha Noi

450 phong khdch sang trong
Thiét ké bdi kién tric sv néi tiéng Carlos Zapata
5 nha hang va qudn bar néi tiéng

Tang chdm sdc stc khée vdi thuong hiéu Spa by JW, b€ boii treo va khu b€ suc hién dai

Giai thwong

*

*

*

*

*

Top 25 khdch san sang trong tai chdu A — giéi Traveller’s Choice 2016 cda TripAdvisor
Top 25 khdch san hang déu Viét Nam — gidi Traveller’s Choice 2016 cda TripAdvisor
Top 5 khdch san t8t nhdt tai Ha N§i — giéi Traveller’s Choice 2016 cUa DestinAsian
Khdch san cd thiét k€ dep nhdt tai Viét Nam béi International Hotel Award 2015
Khach san coa ndm - tap chi Robb Report 2014

Khdch san hang dédu chédu A vé dich vy hdi nghi — b&i World Travel Award 2015

JW MARRIOTT.
HANOI

S6'8 dverng D6 Birc Duc, METri, Nam Tir Liém, Ha NGi  t.+844 3833 5588  f.+844 3833 5599 jwmarriotthanoi.com

huyen.phan@marriott.com



TRO CHUYEN

Cdi tén Young Hit Young Beat thwc sw dd tré
nén thdn thudc véi nhiéu ngwoi tré yéu thich Gm
nhac trong nhirng ndm gan ddy. Xin chi c6 thé
gi&i thiéu déi chut vé dw dn nay?

Young Hit Young Beat ban d4u Ia chubi dy 4n

DU THUA NHAN RANG KHONG MUON TR& THANH
MOT PHU NU' €O THE LAM PUGC HET MOI VIEC
NHUNG G NU CA STMY LINH, CA SU NGHIEP LAN
CUOC SONG RIENG PEU LUON GHI DAU SU NO LUC

KHONG MOI MET VA CA NHUNG SUY TU THAM : :
TRAM SAU SAC. am nhac bao gom cac hoat dong san xuat am nhac,

56
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tam hon tré
bang am nhac

© TRONG NGUYEN

héc dén ca sT My Linh, ngwoi ta khéng chi

nhé dén giong ca vang ctia mot diva hang

dAu trong lang nhac Viét ma nhitng nim

gan day, hinh anh ca si con gan lién v&i
dw 4n Young Hit Young Beat dworc riat nhiéu ngwdi
tré mén mo. Ngoai nhitng album chat lwgng tét cho
gi6i yéu nhac, nhitng cudc thi strc cho cac ca s tré,
dw an nay con tao ra san choi am nhac ly thi ma
cac bé mam non luén dén doi mébi khi hé dén.

Véi ¢6 ca si toc ngan, ding sau du 4n ndy khéng
chi l1a niém dam mé, nhiét huyét vé 4m nhac ma
con 1a nhitng 4p G mang y nghia nhan vin siu sic.
Ngudi Dan Dau da c6 cudc tro chuyén véi chi vao
ngay dau he, khi chi dang tit bat gitra ca khoi cong
viéc cla dw an.

t6 chirc liveshow cho dén dao tao va phat trién tai
nang dm nhac do tdi cing Ban nhac Anh Em Khéi
xwéng va dwgc hwdng rng béi nhiéu nghé si khac
véi muc dich tao 1ap mot khong gian dung dudng
va phat trién cac nhac si va ca si tré tudi tai nang.

Cho dén nay, chiing t6i da san xuit dwoc nhiéu
ca khiic méi, 4 album CD mang thwong hiéu Young
Hit Young Beat va 1 CD riéng cho Nhit Thuy Idol,

3 concert cling nhw nhiéu MV cho céc ca si tré nhw
Hoang Tén, Bui Anh Tuén, Cat Twong, Nhat Thuy,
Dbinh Manh Ninh, Bich Phwong, Trung Quan, Anna
Trwong, Min ST319, Ha Minh Tién...

Bén canh dg, sau khi khéi dong thanh cong dw
an dao tao ctia minh bing Trai hé 4m nhac - Music
Summer Camp - 2014, 2015 véi sy tham gia clia
gan 300 hoc sinh nang khiéu, gianh dworc sy tin
ciy ctia phu huynh hoc sinh, dac biét qua dém Gala
téng két va qua cac chuyén di thue té, ching toi da
va dang tiép tuc tuyén sinh Trai hé 4m nhac 2016.
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TRO CHUYEN

Trai he am nhac nam nay c6 quy md 16m hon,
dong thoi trién khai cac 16p hoc thwdng xuyén cho
da cdc bd mon nghé thuat: thanh nhac, nhac cu
phwong Tay - phwong Dong, vii dao...

Chi c6 thé chia sé ly do ban ddu khién chi
quyét dinh xdy dwng dw dn dm nhac nay?

Nhuw céc ban ciing biét, nhirtng ngudi sang lap
Hoc vién Am nhac Young Hit Young Beat déu la cac
ca nhan da va dang dat dwgc nhitng thanh cong
nhit dinh trong linh virc nghé thuét, va da dén luc
dé chiing t6i cong hién nhiéu hon cho x4 hoi, cho
thé hé di sau.

Nhan thiy hé thdng gido duc cong chwa thuc sw
d4y manh viéc gido duc tAm hon cho tré nhé thong
qua nghé thuat, Young Hit Young Beat da dwoc
thanh 14p v&i mong mudn bu 1dp khodng tréng nay
va mong mudn gidi thiéu téi cac phy huynh quan
tAm dén viéc gido duc toan dién cho tré, dic biét 1a
ltra tu6i mam non dwgc phat trién t6t nhit thong
qua nghé thuat, am nhac.

Nhw chi dd tirng chia sé, mét trong nhirng
muc dich hang ddu ciia dw dn Young Hit Young
Beat la thay d6i, hwéng ngweoi nghe cé chon
loc va c6 y thirc, gép phdn dinh hwong lai thi
trwong nhac Viét. Cho dén nay, muc tiéu nay da
dat dwoc dén dau thwa chi?

Viéc dinh huéng lai thi treong nhac Viét 1a mot
con dwong dai khong thé trong ngdng két qua
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hitu hinh chi sau mét khodng thoi gian ngin nggi.
Nhwng nhw mét cau ma t6i tirng hat: “S€ bao yéu
thwong néu biét dgi cho”, chiing tbi - nhitng ngudi
sang lap - tin rang viéc dao tao thAm m§ Am nhac
cho thé hé ké cin cia lang nhac Viét ngay tir khi
céc con con nho sé tao nén nhirng thay d6i 16m va
tich cwc cho b0 mat am nhac Viét Nam sau 5 - 10
nam nita. Con & thoi diém hién tai, viéc cho ra mit
chudi album CD “Young Hit Young Beat” duoc dau
tw nghiém tic vé chuyén mon, bai vé chinh 1a cach
chiing tdi tirng buéc gép phan phat trién 4m nhac
dai chung.

Chi c6 thé chia sé diéu/cdau chuyén ma chi
thdy cam déng nhdt khi thwc hién dw dn nay?

Khoanh khic xic ddng nhit véi toi khi thuc
hién dw 4n nay la khi nhin thiy nhirng hoc sinh cta
minh d3 thay d6i, tién bo ro rét sau mot thoi gian
theo hoc: Van dtra bé do, & Trai hé nam ngoai con
vO cling b& ngd, khéc nheé doi vé, khong dam ding
trueéc ddm dong..., vy ma dén budi Bao cdo cudi
khéa ctia ndm nay da tu tin trinh dién, thoai mai
thé hién cdm xtic cia minh qua &m Nhac - con gi
vui hon véi mot ngwdi lam dao tao nira!

Nhdc dén ca si My Linh, ngwoi ta khéng chi
nhé dén hinh dnh mét diva Gm nhac ma con la
mét phu nir rdt hanh phiic véi t6 @dm ctia minh.
Vay chi c6 thé chia sé doi chiit vé bi quyét dung
hoa giira sw nghiép va vai tro giir ltva ciia ngwoi
phu ni¥ trong gia dinh?

Tbi khong phai va cling khong muén minh tré
thanh mot ngwoi phu nit ¢é thé lam dwgc hét moi
viéc. Tuy nhién, t6i cé6 wéc mo va dam wéc mo.

Vay nén v&i mdi khoang thoi gian khac nhau toi
cin c6 th ty wu tién riéng cho tirng méi quan tim:
Khi nao thi cin tip trung cho céng viéc, khi nao
sé danh tron ven tam tri cho gia dinh... nén mong
rang moi viéc sé tot.

Xin cdm on chi vé cudc tro chuyén nay!
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TOAN BO KHONG GIAN PUCC DECOR HET

MOT BAI BIEN, TOMMY HILFIGER DUA GIGI MO
PIEU HOINGO TAI VUNG BIEN CARIBEAN, MOT
TRONG NHUNG VUNG DAT DEP BAC NHAT VE
BIEN DAO. XUYEN SUOT BO SUU TAP LA BU MO
THIET KE DANH CHO MUA BIEN GOI, NHUNG
CHIEC VAY MAXI HOA TIET VUNG NHIET B3I,
NHUNG THIET KE BIKINI DAY KHOE VOC DANG
NGUGI PHU NU, NHUNG THIET KE DAM DAO
PHO...

Cam hung

CARIB

LAY CAM HUNG TU NEN VAN
HOA RASTAFARI, TOMMY
HILFIGER XUAN HE 2016 LA
CAU CHUYEN VE CAI DEP MY
MIEU MUA BIEN GOI.
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THOI TRANG

VI LAY CAM HUNG TU VUNG BIEN
CARIBEAN NEN CHAT LIEU, MAU SAC
VA PHU KIEN NHIN THOANG QUA CUNG
DA THAY MANG DAM HOI HUGNG BIEN
CA TU NHUNG BUGNG THEU, VAI THO
CAM CHO DEN HOA TIET TUARUA... TAT
CA KET HOP LAI VOI NHAU BE MANG
PEN MOT MUA HE RUCRG... ©

THU VI VA TAT CA DEU
PUQC MIX VOI GIAY
SNEAKER NHU MOT
TUYEN NGON CHO
SU KHOE KHOAN VA
THUC DUNG. TAT
NHIEN, NO CUNG
KHANG DINH THEM:
XUAN HE 2016 VAN
CU LA MUA MOT CUA
NHUNG DOl GIAY
SNEAKER.
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Tom Ford
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RA D31 VAO CUOI NHUNG NAM 60, 70 L
VA LAY CAM HUNG TU VE DEP PHONG 1
KHOANG CUA NHUNG CO NANG DU MUC, %
DA TU LAU BOHO LA PHONG CACH KHONG  &i5¢
THE THIEU MOI KHI HE VE. VE DEP TOATRA St
TU TINH THAN TU' DO, CHAT CHAT, PHUI

PHUI CO PHAN HOANG DA CHINH LA DIEM
NHAN CUA BOHO. »

Pam slip
dress cGa
Brock

-
TS
e —— Sandals sac mau cia Chanel == Tai c6i da mau sic
e —— cta Sensi
E Sandals day budc cda Elina
Linardaki
Ao tdm cta

Tommy Hilfiger.

Tui hoa tiét in hoa ctia Gucci

Vali kéo da sac

N . . mau cta Chanel
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liéu tweed clia Chanel.
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Tommy Hilfiger

Kinh mat gong kim loai, mat kinh mau
cla Aurelie Bidermann xanh nudc bién

QUYEN RU. NHONG THIET
KE OM S/—’\T, NHUNG CHIEC
MAXI CO KHOET SAU,

Bikini hai manh cta

Pia chi:

Tommy Hilfiger: Tp.HCM: 102 Nguyén Hué, Q.1; Crescent Mall, 101
Toén Dat Tién, Pha My Hung, Q.7; Vincom A — 171 Bong Khéi, Q.1;
HN: Landmark Tower, L6 E6, Khu dé thi mai Cau Gidy, Mé Tri, Tir
Liém; Trang Tién Plaza, 24 Hai Ba Trung, Hoan Kiém

Chanel: Rex Hotel 141 Nguyén Hug, Q.1, Tp.HCM

DIOR: Trang Tién Plaza, 24 Hai Ba Trung, Hoan Kiém, Ha Néi; Vincom
Center A, 171 Déng Khéi, Quan 1, TPHCM

Gucci: Sheraton Saigon Hotel, 88 Dong Khéi, Q.1, TPHCM;
Hongkong Land Building, 63 Ly Thai T8, Hoan Kiém, Ha Noi

Roberto Cavalli: Trang Tién Plaza, Hang Bai, Hoan Kiém, Ha Noi

] NHU'NG CHIEC BIKINI HAI
vy suong Mf’\NH‘..., TAT CA SELAM
cuia Brock NEN HINH ANH MOT CcO
NANG NONG BONG, NGOT
NGAO.

~ Ngudi mau thudc BST
Xuan Heé 2016 cla
Roberto Cavalli.

= —
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KHOE & BEP

YOGA

Phuong phap than ki
day i hénh van phong

NHUNG CAN BENH PHO BIEN CUA DAN VAN
PHONG NHU THOAI HOA BOT SONG CO, THOAT
VI DIA DEM, DAU KHGP TAY, DAU MAT, BEO PHI...
HOAN TOAN CO THE PAY LUI BANG TAP LUYEN
YOGA.
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Theo s6 liéu théng ké, hién nay phan 1én ngudi
lao dong Viét Nam lam cac cong viéc van phong.
Tinh chat dic thu cia dan van phong la cwong do
1am viéc cao, cang thing khi lao dong tri 6c trong
nhiéu gir mbi ngay, khong c6 dinh dwoc gitr gidc
lam viéc, lai it vin déng, thwdng xuyén ngdi mot
chd va dic biét 12 yéu ciu cong viéc khién phu nit
phai di giay cao gét thuwong xuyén. Pay chinh Ia
mam méng ctia nhirng can bénh nan giai vé ciing
phd bién nhu thodi héa dét séng ¢, thoat vi dia
dém, dau khop tay, dau mét, béo phi... D& chira
dirt diém dwoc cac bénh nay thudng rit dai dng,
tén kém va giy khong it phién toai dén ngudi mic
bénh. Trong nhitng nim gan day, mét phwong phap
than ki d€ phong va chita ditt diém cac bénh trong
van phong, do6 chinh la Yoga.

Diém noi bat nhat khién Yoga tré thanh sy
lwa chon hang d4u d6i véi dan van phong chinh la
kha ning tic dong da chiéu dén tit ca cic bd phan
trong co thé. Khong giéng nhw tip aerobics hay tap
gym tac dung gidm cin va tao dang hinh thé, Yoga
con c6 tac dung diéu hoa sinh khi trong co thé,
giadm stress, giup tinh than thw thai va tip trung tot
hon. Nho tinh thin dwoc cai thién, bd ndo gii cac
tin hiéu dé chira lanh cac bo phén bi dau trong co
thé va khién chdng 1anh nhanh hon. Bic biét hon
nira, Yoga con tac dong truec ti€p 1én cac ving co va
xuwong Khép ludn bi cang cirng trong co thé, khién
ching tré nén linh hoat va déo dai.

Tuy khéi niém “Yoga” da tr& nén rat phd bién,
viéc lwra chon mot noi tap luyén uy tin cung doi ngii
gido vién chat lwong lai khong phai dé dang. Yoga

la mot bd mon ludn doi héi ngwoi tap phai cé ky
thuit chinh x4c. Chinh vi thé, néu nguoi tip Yoga
tham gia tip luyén cuing céc gido vién khéng chuin
6 thé khién cac bénh vin phong thwong gap tré
nén nghiém trong hon.

Mot s6 dong Yoga thich hop véi din van phong
nhu Gentle Yoga gitip thw gidn co thé va tim tri,
Ananda Yoga gitp gidm cang citrng xwong khép va
tang khi luc, Back Bend Yoga gitip gidm stress va
tang kha nang tap trung, Ball Yoga gitp cai thién
cOt séng...

Tai Nshape, tit ca cac 16p Yoga nay déu dwoc
giang day b&i cac Yoga Master tuyén chon Ky cang
tlr An D6, véi bing cip giang day chuyén nghiép,
nhiéu ndm kinh nghiém va di dat nhirng giai
thwdng cao trong cac cudc thi Yoga quéc té. Nguoi
tap Yoga dwoc thudng xuyén tiép xic, trai nghiém
véi cac chwong trinh Yoga méi la thong qua cac
workshop chuyén sau nhu: Yoga with props - dung
cu hé tro, Breakfast Yoga (Yoga ngodi troi sang
sém); Breathing Yoga (K§ thuat th&), Hip opening
yoga workshop (ki thuit Yoga lién quan t&i phan
hoéng va giadi phau xwong chiu) hay chuong trinh
da ngoai Yoga Retreat dwoc dac biét yéu thich.

NSHAPE FITNESS

CS1: 14-16 Ham Long, Q.Hoan Ki€m, HN - 043 3449920

C€S2:Tang 5 tda nha 71 Nguyén Chi Thanh, Q.béng Da, HN
046 2660495

CS3:Tang 3-4 Toa A, Mandarin Garden, Hoang Minh Gidm, HN
043 2345012

Website: nshapefitness.vn
Facebook: https://www.facebook.com/nshapefitness

Hotline: 0912348555
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Tam soat ung thu:
bung ddl dén khl

QUA MUON

TRONG THANG

LA MOT BAC ST CO NHIEU NAM NGHIEN CU'U VA PIEU TR| UNG THU,
TIEN ST, BAC STHOANG DINH CHAN, NGUYEN TRUGNG KHOA PHAU
THUAT LONG NGU'C, BENH VIEN K, HA NOI, CHO RANG TAM SOAT
UNG THU LA CACH DUY NHAT GIUP TANG CG HOI SONG VA BIEU.
TRI THANH CONG CHO NHUNG NGU'GI MAC UNG THU. NGUGI DAN
DAU XIN GIGI THIEU TG1 DOC GIA NHUNG CHIA SE QUY GIA CUA

BAC SI.

Xin bdc si cho biét thwc trang ciia
cdn bénh ung thw trén thé gici noi
chung va Viét Nam ndi riéng?

Theo t6 chirc Y t€ Thé gidi, wéc tinh
moi ndm trén toan cau c6 hon 14 triéu
ngudi méi mic va 8,2 triéu ngudi chét
vi ung thw. Tai Viét Nam, nam 2012, ca
nuéc ¢6 520.000 ca ti vong cac loai
trong d6 73% la do cac bénh khong lay
nhiém, chii y&u 12 cic bénh ung thu,

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 01-2016

tim mach, bénh ph&i man tinh va dai
thio duong.

Ty 1& méc ung thw c6 xu hwéng gia
tang & phan 16n cac nwéce trén thé gisi.
Hién tai, toan ciu c6 khoang 23 triéu
nguoi séng chung véi bénh ung thuw.
Néu khéng c6 bién phap ngédn chin kip
thoi thi con s6 nay c6 thé 1én téi 30
triéu ngwoi vao nam 2020.

Vao nam 2010, c6 tdi thi€u 126.307

ca ung thu méi méic trén ca hai gidi,
trong d6 nit c6 54.367 ca ung thw méi
méc, nam c6 71.940 ca ung thu méi
mic. U6c tinh dén ndm 2020, ¢6 tdi
thi€u 189.344 ca méi méc.

Pdu la ly do khién s6 ngwdi mdc
ung thw ngay cang tang nhw vdy,
thwa bdc si?

Cé hai yéu td tac dong dén ung thw
1a di truyén va méi trwedong, dn uéng.
Trong dd, mdi trwdng, an udéng co vai
tro dac biét quan trong va day duoc
xem 12 ly do khién s8 ngudri mac ung
thw ngay cang tang. Moi trueong séng
clia chiing ta ngdy cang 6 nhiém, khoi
bui. Thwc phdm chiva nhiéu héa chit
doc hai, ton du thudc trir siu...

Tién si, bac si Hoang Dinh Chan

Theo wéc tinh, c6 khoang 70-80%
ngudi mic ung thu do lién quan dén
moi trweong va dn udng. Dic biét, ti 1é
ngudi hit thude 14 mac ung thu phéi
rat cao.

HAau hét cic loai ung thw déu
lién quan dén ché d6 dn uéng va sy
6 nhiém méi treong. Ngudn nwéc 6
nhiém, nguén thuc pham cé chira cac
ch4t doc hai 12 tac nhin co ban. O Viét
Nam, hang ngay nguoi dan dang phai
d6i mit véi rat nhidu thuc phidm bin,
thwc phdm cé chira hoa chat doc hai,
hay chit bdo quan c6 chira chit gay
ung thuw.

Céc loai thuc phdm, hoa qua dworc
t4m wdp, ché bién bao quan bang hda
chit doc hai hay gdp nhu chudi, mit,

gia dd, du du... Nhiéu loai qua vit cho
tré em nhw bim bim, banh keo hay mét
sO thit d6 choi cho tré nhw tha nhdn,
dén 16ng déu tré nén nguy hiém cho
strc khde con nguwoi béi 4n chira trong
d6 1a cic loai hda chit gdy bénh ung
thu.

Ngoai ra, théi quen sdng ctia con
nguwoi ngay cang kém lanh manh nhw
hit thuéc 14, udng rwou nhiéuy, it van
dong, quan hé tinh duc khong bao vé.

Xin bdc si gi&i thiéu ché dé dan dé
phong chéng ung thw?

Né&u ché do an c6 cac thwc phdm
chia chit bao quan, thudc trir siu,
phan bon héa hoc thi lam tang nguy
co gy ung thw. Vilé d6 nén dé phong
tranh ung thw thi trwéc hét cin tranh
xa nhitng loai thwc phdm nay.

Beta caroten, tién chat ctia vitamin
A, thwong cé trong cac loai hoa qua
mau dé nhuw ca chua, ca rot c6 thé
gitp phong ngtra ung thw. Mot s6
chit chdng ung thw trong thwec phdm
nhw cac loai selen, betaglucan, hay
probiotic va mot s6 chit gidp ngin
nglra qua trinh ung thw trong co thé
chiing ta c6 thé thiy trong cai xanh,
cai xodn hay rau chan vit. Ngoai ra, cac
loai ¢t nhw nghé, téi, hanh tay ciing c6
thé gitup chdng ung thw. Va hiy cb gang
4n nhiéu cac loai qua béi theo nghién
ctru day 1a cach chdng ung thu tét.

D& tranh ung thw nén han ché in
m& va cac thwe pham, ché phidm 1am tir
thit déng vat. Tang cuwdng chit xo nhw
hoa qu4, rau xanh. Han ché thirc an dé
sinh ra qua trinh Ién men nhw ca kho,
xi dau, thit xdng khoi, dwa chua, dwa
mudi...

Ngoai ra, cAn tranh thirc dn gy dot
bién gen nhw thirc an chiva chat diét
6, thudc ting trong. Han ché gia vi dé
gay ung thw nhw thwc phdm nhuém
mau. Khong lam dung rwou, bia va cac
chit men khéc.

Tdm sodt ung thw co vai tro trong
viéc han ché va ddy i cin bénh ung
thw nhw thé nao thwa bdc si?

Tam soat ung thw 1a viéc tién hanh
céc thuc nghiém, thir nghiém nhim

tham do cac dang ung thw nghi ngo
trong co thé. Cac thwe nghiém tim
soat phu hop va an toan cho strc khée
nguwoi bénh.

Ung thu thwong khéng gay ra triéu
chirng & giai doan sém. Do viy, néu
doi khi c6 triéu chirtng méi di kham,
thwong la khi bénh da lan rong, va co
hoi séng dd giam nhiéu lan. TAm soat
ung thw 1a cach duy nhit gidp phat
hién ung thw sé'm, tang co hoi séng va
diéu tri thanh cong, trwdc khi bénh gy
ra triéu ching.

Do6i véi mot s6 bénh ung thu, tAim
soat ung thw con gitp phéat hién tén
thwong, tién ung thw va diéu tri ngan
nglra ung thu phét trién, ching han
ung thu ¢d ti¥ cung, ung thw dai truwc
trang.

S

{

Anh hungryforever.com

D§ tudi nao thi cdn ting cwong
khdm tdm sodt ung thw?

DaGi v6i nhirng nguwoi tir 35-45 tudi,
mdi ndm nén di khdm tam soat ung
thw 1 [4n. V&i nguwdi trén 50 tudi, 6
thang nén kham 1 Ian.

Bdc si c6 thé ké vé 1 hodc vai
trwong hop thodt khoi lwéi hdi tiv
than nho tdm sodt ung thw dé€ minh
chitng ré hon vai tro ctia viéc tam
sodt ung thw?

La mot bac si phau thuat ung thu,
chuyén vé phau thuat I6ng nguc, phdi,
trong nhiéu ndm cdng tac, toi tirng mo
sém cho nhiéu bénh nhin ung thw va

chitng kién nhiéu nguwoi thoat khéi cin
bénh ung thw mot cach ngoan muc.
Vao nam 2000, mot nam bénh nhan
tinh c& phat hién cé khéi u & phoi
qua mét dot kiém tra stirc khoe, lic
nay khdi u con rit nho va chwa di cin.
Khong lau sau do, bénh nhan nay dwoc
t61 mé, cit thuy phéi. Va du khong xa
tri, héa chat nhung dén nay anh van
con coéng tac va khoe manh. Nhirng
trueong hop nhw thé nay khong phai la
hiém.

Mdy mdéc va trang thiét bi st
dung trong qud trinh tdm sodt ung
thw c6 gdy anh hwéng dén sirc khée
ngwoi bénh hay khéng?

Trong qué trinh tim soat ung thu,
mdy moc va trang thiét bi st dung cho
viéc kham strc khée ludn phai tuan tha
yéu ciu la an toan cho strc khoe. TAt ca
cac trang thiét bi d6 ludn phai dam bao
cac yéu cau: an toan, khdng anh huong
dén strc khde va han ché tinh trang
dwong tinh gia.

Trong qua trinh tham kham, cac
bac si cling khong dung cac bién phap
thAm nhip qua mic va han ché nhitng
phuong phap tham nhap sdu nhu choc
sinh thiét, soi ph€ quan, soi dai truc
trang.

—
NHUNG CON SO BIET NOI

+ 75.000 nguai Viét Nam tir vong do ung
thu méi nam. Tuc 13, s6 liéu ti vong do
ung thu gap 7 1an ti vong do tai nan
giao thong.

» 14.000 phu n{ Viét Nam dugc phat hién
mac ung thu vi thém hang nam.

« 90% bénh ung thu phéi ¢ lién quan téi
thudc la.

« 70% bénh nhan ung thu & Viét Nam di
kham va phat hién & giai doan muon.

- 5loai ung thu hang dau & nam gidi la
phéi, gan, dai - truc trang, da day va
vom hau.

» 5loai ung thu thuong gép & nit gidi la
vU, ¢ tlr cung, dai truc trang, phéi va
tuyén giap.

(Theo VOV, Vietnamnet )
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601 TAM SOAT UNG THU NANG CAO
TAI HUNG VIET

© Khi thuc hién g6i tAm soat ung thu nang cao, so vdi géi kham tam soét
co ban, bénh nhan sé dugc tién hanh thém nhing xét nghiém chi tiét.

© Khach hang sé dugc cac bac si, chuyén gia dau nganh tu van chi tiét va
tham khao y kién tir bac si dé dugc tu van géi kham phu hgp véi ban
than.

© Sau khi ldy théng tin bénh nhan, cac bac si sé tién hanh kham lam sang
nhu do chiéu cao, can nang, kham tiéu hoa, tuyén gidp, kham nam
khoa (d6i v&i nam) va phu khoa (d6i vai ni).

€ Thuc hién cac xét nghiém can lam sang nhu xét nghiém mau, xét
nghiém chuic ndng than, m& mau... danh riéng cho cad nam va ni.

€ Bénh nhan sé dugc chdn doan qua hinh anh bao gém chup cit I6p,
siéu am... va tham do cac chic ndng nhu ndi soi tai mai hong, da day,
tryc trang... Ngoai ra, véi nlr, bac si sé thuc hién siéu am tuyén vu
nham phat hién ra cac khéi u va bénh ly khac.

© Khi phat hién ra nhiing bat thudng, bénh nhan sé dugc chin doan
chuyén sau hon.

© Go6i tdm sodt ung thu sé dugc thuc hién bai nhitng béc si nhiéu kinh
nghiém, tay nghé cao va bénh nhan sé tu van chuyén sau dé hiéu ro
hon vé nguy ca va cach phong tranh bénh.

Pia chi: Bénh vién Ung Buéu Hung Viét

S6 34 Duding Dai C6 Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi

PT: 04.6272.4444 - 1800 6970. Di dong: 0942.30.07.07
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Bénh vién quéc té Bumrungrad Thai Lan

BENH VIEN K HA NOI

© Bénh Vién K la vién chuyén
khoa dau nganh vé phong
chéng ung thu. Vién la d6i tac
tiéu biéu cta Hiép Hoi Quéc Té
Phong Chéng Ung Thu (UICC),
Cao Quan Nghién Ctu Ung Thu
Quéc Té (IRAC), Vién Ung Thu
Qudc Gia Hoa Ky, Singapore va
mot s6 nudc 16n trong khu vuc.

€ Hién viéc tdm soat ung thu
dugc thyc hién tai vién. V&i may
moc va trang bi hién dai, vién di
dau trong phat hién sém di can
trong ung thu va trong chan
doan sém cling nhu theo doi
diéu tri bénh ung thu. Viéc tam
soat dugc thuc hién béi doi ngu
bac si co tay nghé cao.

Dia chi: Bénh vién K Ha Noi

43 Quan Su, Hoan Kiém, Ha Néi

DT: 04.38 252 143

Bénh vién Vinmec

TAM SOAT UNG THU TAI BENH VIEN
VINMEC

© Géi tam soat ung thu nam: G géi nay, bénh nhan
sé dugc tham kham chuyén khoa Ung Budu (khai
thac tién s ung buéu va khéi u bé mat); kham
chuyén khoa tiéu héa (Sang loc ung thu tiéu héa,
da day, dai trang); kham nam khoa (Béc si nam
khoa kham va tu van nhiing van dé lién quan dén
sinh duc clia nam), kham da liéu... Chi phi géi co
ban cho nam la 4,500,000 déng; go6i nang cao la
8,000,000 d6ng va goi ddc biét la 13,000,000 dong.

© Géi tam soat ung thu nii: § géi nay, bénh nhan sé
dugc tham kham chuyén khoa Ung Bud6u (khai thac
tién s ung budu va khéi u bé mat); kham chuyén
khoa tiéu hoa (Sang loc ung thu tiéu hoa, da day,
dai trang); kham phu khoa (Kham chuyén khoa
phu khoa, kham vu), kham da liéu (sang loc ung
thu da)... Chi phi gdi ca ban cho nirla 6,000,000
déng; goi nang cao la 16,500,000 dbng va goi dac
biét la 26,000,000 déng.

Pia chi: Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec Times City
(Ha No6i)

458 Minh Khai - Hai Ba Trung - Ha Noi

DT: (84) 04 3974 3556 | Fax: (84) 04 3974 3557

BENH VIEN QUGC TE BUMRUNGRAD
THAI LAN

© Gene test: Réi loan gen dang la mot van dé 16n
khién cong dong quan tam bai né khién 10% tré
bi tir vong, c6 t&i 80% trudng hop bi bénh khi ma
tién st gia dinh khong c6 ai méc phai. Vi vay day
la chuong trinh kiém tra vé gen di truyén hoc, dé
phat hién ra nguy cd tiém an ctia 21 bénh ung thu
va 150 bénh hiém nghéo khac, bang phuong phap
test nudc bot va lam 1 1an duy nhét trong dai. Chi
phi khodng 1,500 USD.

© Tam soat ung thu Comprehensive Check Up: L3

chuang trinh kham téng hgp kiém tra phan tich va
danh gia vé mau, nudc tiéu, phan, dong thai siéu
am toan bo cac bo phan trong co thé ban dé tam
soat cac bénh ung thu gan, phéi, ¢é ti cung cho
phu nG, tién liét tuyén, do néng dé xuong va cac
chét trong co thé. Chuang trinh kham trong 6 tiéng
va chi phi tir 500 USD-700 USD tuy tiing dé tudi.

€ Xét nghiém té bao khéi u CTC: La phat minh méi
két hgp hoan hao véi cac xét ngiém khac trong
diéu tri ung thu, dé dua ra phat do diéu tri t6t nhat
cho nhiing bénh nhan bj ung thu tién liét tuyén,
hé trg thém théng tin cho bénh nhan bi ung thu
dai truc trang, giup bénh nhan ung thu vi di cén
¢6 phac dé diéu tri it doc hai hon la xét ngiém mau.
Chi phi khoang 1,900 USD.

Dia chi: S§ 14-16-18 Chu Manh Trinh, Q1, HCM
136 G Tran Vi, Ba Dinh, Ha Noi.
Hotlines: 08 222 42014/15; 0906 797 888
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Ren luyén su' tu lap
& hiéu biét thé g

AN NHIEN

dy nam gan day, xu huéng cho tré tham gia

cac khéa du hoc hé ngan han, tai cac nuéc cd

nén gido duc tién tién nhw Australia, M§, Anh,

Canada, Singapore, Han Qudc... dang dwgc nhiéu
gia dinh wa chudng va lwa chon, xem d6 la trai nghiém cin
thiét gidp con c6 co hoi ti€p xic véi cac nén gido duc tién
tién. D6i véi hoc sinh cdp 2, cac chuyén du hoc hé sé giup
con rén tinh tw 14p, bwéc dau lam quen véi van hda cac
nwdc va ting sy ty tin trong giao tiép ngoai ngit. Muén con
c6 khéa du hoc he bo ich, phu hgp, cha me ciing cin nhitng
chuén bi t6t nhit cho chuyén di.

Truéc day, gido duc Viét Nam ciing nhw tam ly gido duc
clia cac gia dinh Viét luén quan niém, phai “bao boc” tré nha.
Trong khi nén gido duc ctia nhiéu quéc gia tién tién lai yéu
cau tré phai hoc cach tw 1ap, cho tré co hoi dwoc trai nghiém
thién nhién, c6 ky ning ddi vdi cudc séng, vi vay, ho thuong
xuyén té chirc cac trai he, véi doi ngli hwéng dan 1a cac gido
vién, chuyén gia kj nang séng, trai hé dé 1a trai nghiém thu
vi doi v&i bat cir mdt hoc sinh nao.

Nhitng ndm gan day, nhiéu phy huynh trong nwéc bat
dau quan tAm dén viéc cho con tham gia cac khoa du hoc hé

? NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 01-2016
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iGi cho con

v6i hi vong ting kha nang giao tiép tiéng Anh cho con, qua
do6, cac em con dwoc tim hiéu va hoc héi nén vin héa méi,
giao Iwu va két ban véi du hoc sinh tir khdp noi trén thé gidi.
Pén 80-90% phu huynh cho con di du hoc hé c6 hwéng cho
con di du hoc lau dai sau nay. Vi vdy, lira tudi phtt hgp nhit
cho con di nhitng chuyén du hoc “tién tram” nhw thé 13 hoc
sinh THCS (tix 16p 6- 16p 9).

Vi sao 12 hoc sinh c4p 2? B&i véi lira tudi tiéu hoc, cic em
con nhd, du hoc hé thwong cé ngwoi than di cing, va hoat
déng chu yéu 1a tham quan. Con hoc sinh cip 2 c6 thé tham
gia cac trai hé dich thyc véi nhirng hoat dong hoc tap da
dang, khi cdc em da du tudi dé tw lap, sinh hoat c4 nhan cling
nhuw biét nhin nhan hoat dong xung quanh bang tw duy doc
lap.

Véi chi phi da dang, tir khodng 49 dén gan 200 triéu
ddng cho cac khda du hoc he, thoi gian dai ngin khac nhau,
cac trung tam du hoc dang tao ra nhitng chwong trinh hoc
pht hop véi tirng lira tudi cho cic em.

Hién nay, nhitng diém dén sau rat pht hop véi cac khoa
du hoc hé cho hoc sinh cdp 2, dwge nhiéu phu huynh va
hoc sinh lwa chon: D6 14 nhitng thanh phé 1én, s6i dong
nhu New York, Washington DC, Santa Barbara, Sydney,
Cambridge va Singapore. Trong dé, Singapor dwoc wu ai hon

ca vi gan khu virc Dong Nam A nhung 1a mot quéc dao phat
trién, mirc d6 an toan xa hoi tdt, khong khi trong lanh va chi
phi ré.

Chi L. Anh, mot phu huynh cé con dang hoc tai treong
Doan Thi Diém (TP Ha Nbi) tAm su: “Con trai tdi c6 diém thi
tiéng Anh dat 9,6/10 diém nén méi da diéu kién tham gia
du hoc. Moi chuyén thuéc thang, d6 an vit, gido trinh va ca
nhirng théng tin vé c4 tinh, thdi quen, stc khde cia tirng bé
déu dugc cham lo ky cang”.

C6 Cao Phwong Ha - Giam déc treong quéc té EF Viét
Nam, thac si PH Harvard da khuyén cac bac phu huynh khi
chon khéa du hoc hé cho con ring: Dau tién cha me can
quan tim dén chit lwgng gido duc, uy tin va quy mé cia
trueong. Thit hai 1a kinh nghiém t6 chirc cic khéa du hoc vi
trong mét chuyén di nhw vdy, sw an toan phai dit 1én hang
dau.

Hién nay, c6 nhiéu trung tim uy tin trong nwéc da c6
kinh nghiém dé t6 chirc cac khéa du hoc hé cho hoc sinh cip
2 nhuw: ILA, EF Viét Nam, Apollo Viét Nam, Langue Link, t§
chirc gido duc toan ciu Visco...

Sau d6, cha me cin quan tAm dén thoi gian du hoc cia
con. B&i néu thoi gian qua ngdn thi hiéu qua du hoc c6 thé
sé& khong cao béi né khong khac mét chuyén du lich ngan
ngay 1a may (phu hgp nhit 1a tir 3-4 tuan) va can tim hiéu vé
lich trinh khéa hoc ctia con, da phu hop véi lra tudi clia con
chua.

Vi dy, tai trang du hoc Singarpore, cdng ty du hoc toan
cAu ASCI c6 chwong trinh du hoc tai Singapore d6i véi hoc
sinh THCS nhuw sau: Khéa hoc tai truong Coleman College
thanh 14p tir ndm 1987, ¢6 gan 30 ndm nim kinh nghiém
giang day cho hoc sinh quéc té véi ddi ngii gido vién ban
ngtr ¢4 bing cip Sw pham chuyén nghiép, gidu kinh nghiém,
tdn tdm, nhiét tinh gitip cdc em hoc sinh sé cé nhirng gi¢ hoc
Anh van hiéu qua, hip din va thua vi. Thoi gian hoc: 3 givr /1

ngay. Cac chu dé da dang, két hgp véi phwong phap giang
day truyén théng va hién dai, bang cac hoat déng phong
pht, trd choi tri tué, bai tap nhém, dién kich, 4p dung kién
thirc vao thue té gitip cac em trau d6i kién thirc nhanh, phat
huy t6i da kha ndng nhip tim tir mé&1i, tao phan xa giao tiép
thanh thao céc tinh hudng, tw tin dién thuyét, viét ti€u luan,
dai thoai ddi nhém. Cac bubi hoc ngoai khéa méi la, hap
dan, thu vi: dwgc hwéng dan, gidi thiéu bing Anh vin béi
cac chuyén vién nguwoi Singapore qua nhiéu hinh dnh thuc
té, phim 3D, khong gian da
chiéu, 4m thanh, 4nh sang,

. se khoa hoc... gidp cac em tiép

DUPQG he, YUI c4n nhitrng kién thirc vin
“hu'l‘lg trai héa, xa hoi, cong nghé mai
nghiém thu nhit trong thé gi¢i hién dai.
vi dang du'dc Chuong trinh hoc rat
nhié‘u gia quarli tl:(_)lix(g r(;lé cha krlru_ehc”ém

‘ > ren tim hiéu ky d€ tranh nhirng
dinh o Viet chuyén du hoc hé ma
Nam |I:I'a Ch?“ chuyén “du” nhiéu hon hoc,
choconem con khéng nang cao dwoc
minh tham ky ndng giao ti€p ngoai ngtr
gia 1a bao.

Du hoc he ciling 1a mét
“phép thit” cho nhitng em
c6 y dinh du hoc sau nay,
n6 thé hién kha ning chiu dwng va sw thich &ng véi nén van
héa méi ctia médi hoc sinh. Nhung phép thir 4y sé chi thanh
céng néu cha me c6 sw chuin bi t6t.

MEO NHO CHO ME KHI CHUAN Bl CHO
CON DU HOC HE

Danh thdi gian tim hiéu trudc tir 5-6 thang dé
lua chon dugc chuong trinh hoc phu hgp véi
chi phi tét nhat, chudn bi hé chiéu sém cho
con.

Cac bé & do tudi cap 2, gia dinh can trang

bi thém cho bé céac ky nang giai quyét tinh
huong, ky nang giao tiép. Trudc chuyén di can
“giao bai tap” cho con bang viéc tim hiéu vé
thanh phé nai minh dén, van hoa, dic diém
cla dat nudc do...

Du hoc hé can bé sung céi con thiéu, con yéu
chi khéng phai cho con hoc cai cha me can.
Phu huynh nén tim hiéu ky cac théng tin vé
nodi dung khoéa hoc, uy tin clia don vi t8 chic
trudce khi quyét dinh.
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“Ngu’gi tinh"
martphone

VG1 MOT NGU'G1 DAN BA HIEN PAI, CHIEC ]
SMARTPHONE CON HGN CA NGUGI TiNH, BOI NEU
SMARTPHONE THUC SU CO GIGI TiNH, NANG SE
CUNG NO BUGC VAO THANH BPUONG. VA NHUNG
GA TRAI DEP SE LA PHU RE...

rong tit ca cac phat minh vi dai ciia nhan
loai, thi smartphone chinh la phat minh
khéng 16 nh4t va mang tinh cdch mang
nhit trong viéc dwa loai ngwoi dén véi
anh sang van minh. H&n 13 khi nang phét biéu nhw
thé, nang da thAm ciu xin long vi tha cla Edison,
Alexander Fleming, anh em nha Wright hay dai loai
1a vai vi nhan nhw thé. Thé gidi tirng ca tung phat
minh ra bédng dén dién la mot phat minh mang
tinh cadch mang d€ dwa loai ngoai dén v&i nén van
minh anh sdng. Nhwng suy cho cuing, néu khong
c6 bong den, nang sé dung dén dau. Chiéc may bay
d4u tién do anh em nha Wright tao ra d mé ra ca
mot ky nguyén méi trong viéc dwa loai nguoi vueot
moi gi¢i han khong gian va bay nhw chim tir chau
luc nay dén luc dia khac. Nhwng xét dén cling, nang
hoan toan c6 thé di xuyén thé gi¢i bang tau dién,
xe hoi hay tau thiy. Gido sw Alexander Fleming
tirng st dung kinh hién vi d€ nghién ctru thudc
penicillin, thudc khang sinh d4u tién trong lich st

? NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 01-2016

AN

y khoa va mang dén “liéu thudc tién” cho ca nhan
loai. Nhwng hién gi¢ nang dang thyc hién chién
dich tdy chay thudc khang sinh khi khong cén thiét,
thé day!

Nhwng néu loai ngwoi chwa tirng phat minh ra
smarphone, diéu gi s& xay ra? Nang s& ching bao
gi®r ddm liéu minh tung anh 1én face vi chwa qua
phan mém xt ly 360 d9, Instagram sé& chi 1a mot
tro choi nhat nhéo cia cac nhiép anh gia thong tué,
facebook sé 1a mot chiéc “ao lang” ctia cac g vién
chttc deo kinh can dan mét vao ban phim, va ca ti
nguoi trén khdp hanh tinh nay sé ngoi trwdc ti vi
hét mot niva cudc doi minh, mét nira cudc dori con
lai 1a dé ngti va thé dai.

Chiéc smartphone dau tién ra doi cach day hon
20 nam da tré thanh phat sung chi thién cho mot
cudc diéu hanh vinh quang ctia thé gi¢i cong nghé
théng minh danh cho tit cd moi ngwdi, ké ca nhirng
nguwoi khdng thong minh. Ca thé gi¢i bao la nhw
dwoc thu nhé lai va ndm gon trong mot vat nhé xiu
hinh chir nhit trén tay, d6 1a mot diéu hon ca ky
diéuy, khién cho nhirng birc dién tin nhanh chéng
tuyét chiing va con nguwdi c6 thé nhin nhau ma tro
chuyén vuot dai tdy duwong.

0, nhidu nguoi c6 thé noéi ring nang dang tim
cach bién bach cho viéc ca ngay nang chui miii vao
smartphone, tir sing dén t6i, lai tir t6i dén sang.

Nhwng héy tin di, chiing ta luén c6 rit nhiéu ly 1&
dé& bién minh cho 1& tho6i clia minh, va néu 1a nhirng
ly 1& xac dang, thi d6 sé khong con 1a thoi x4u dang
1én 4n nita. N6i long vong quanh co vong vo tam
qudc cudi cung thi 1a chi tai cai smartphone, né
thong tué dén do co thé ldy long dwoc tit ca nhitng
ngwoi dan ba dep va khong dep trén khip hanh
tinh, cha c gi nang. Néu chiéc smartphone c6 gidi
tinh, dam Idm mot ngay dep trdi no dé, ca ty phu
nit trén thé gi¢i sé lJam dam cwdi hoi dong vai chiéce
smartphone trong cing mdt thanh dwong day gy
ty swéng.

Mot ngwoi dan 6ng mudn hiéu sau sic mot
nguwdi phu nit, hdy nhin vao chiéc smartphone ctia
cb 4y. Néu né dwoc dinh da quy 14p lanh va vién
vang dep d&, nang sé 1a ngwoi vo biét cich tiéu
chay tui tién cha chong. Néu chiéc smartphone
dwoc géi ghém can than trong mot chiéc vo boc
bing da khong mot vét tray xuéc, trong twong lai
nang sé cam tu chong nang trong t kinh. Néu nang
luén nhin vao smartphone bat ké khi khée manh
cling nhw ldc yéu dau, khi giau c¢é nhitng nhw luc
ngheéo thiéu, khi doi séng dé dang ciing nhuw lic
khé khan, thi c¢6 nghia chi cii chét méi cé thé chia
lia m6i duyén nay. Va néu trén tay nang 1a chiéc
smartphone nham nhé va bét ban, rit c6 thé nang
da c6 con.

Chiéc smartphone d6i khi khién cac cugc hen
ho tré nén phirc tap. Thay vi sé nhan dwoc mét nu
hon sau khi cAm tay nang, chang sé phai dirng lai
vai phut dé nang chup anh ban tay ndm ban tay, roi
cho thém vai phit dé nang up anh 1én face, va ¢
thé sé cho thém vai phut nita dé nang duyén dang
tra 1o cAc comment. R4t c6 thé, nang s& bong tré
nén u sau vo déi vi mdt comment nao do6 néi rang
ban tay nang hoi map mip vi chwa qua phin mém

xtr Iy anh. Réi nang sé dién lai cdnh ndm tay, rat c6
thé c6 thém ca cAnh ma ké moi day tinh xi-né, va roi
thi chang c& viéc ngdi ddy ma cho.

Nang thich hen ho v&i smartphone tham chi con
hon la véi mot ga dep trai lai con ga lang. Vi sao w? Vi
chiéc smartphone sé phuc vu nang v6 diéu kién, con
dan 6ng phuc vu gai dep thi ludn ngam cé diéu kién.
Smartphone ludn dang tin cdy, thing than va chan
thanh v&i nang, con dan 6ng thi khong. Smartphone
ludn c6 thé gitp nang cing mot ldc viva lam viéc, vira
gidi tri, vira budn chuyén, vira tw swéng; con dan 6ng
thi von di dworc 14p trinh d€ chi c6
thé gitp nang giai tri trong mot

Mot ngu'ci ‘!g“ liic, thori gian con lai 1a & khién
ong muon hiéu nang dau dau. Pic biét, nang sé
sau sac mot thanh mét 4 dan ba hu héng néu

ngu‘t‘!’i phu n(‘r' héy khong chung thiy véi mot nguoi

. A - NI h Sno hos N
nhin vao chiéc d?n o:1g:, n un? nanjg. (?(an t?fm

5 c6 thé lang nhang véi hét chiéc
smartphone cua

e dién thoai thdng minh nay dén
Co ay. cai smartphone khac ma thién ha
ching thém giém pha.

Vi thé ma nang yéu
smartphone khéng diéu kién. Va mot ngudi dan dong
khon ngoan thi dirng bao gi¢ nhdn mit khi thdy nang
say swa v&i smartphone. Khi chiéc dién thoai thong
minh di khién nang théa min, dan éng sé 1a “niém
vui thd” th hai cia nang!

BANCO
NGHIEN SMARTPHONE? mea?

Céac nha khoa hoc khdng dinh, phan I6n ching ta ¢6 thoi
quen st dung dién thoai thong minh rat nhiéu, nhung
s6 lugng ngudi nghién smartphone trén thyc té la rat
nho, ma da s6 la ching ta bi dm anh vé mot thiét bi
“than ky” va lo 1ang khi khéng c6 smartphone bén canh.

Vai dau hiéu cho biét ban da bi smartphone am anh:

« Ban cam thay c6 don ngay ca khi ngéi cing ban bé

« Ludn chup hinh d6 an trudc khi an

« Ban khong biét noi gi v6i ngudi la

« Paucd

« Nhan tin v8i mét ngudi ngay ca khi ngusi dé ngoi
canh ban

- Ban an, ngy, thuc day, di WC... cing smartphone

Dé“cai” smartphone, ban chi nén kiém tra nhiing ting
dung minh quan tam nhat. Lam quen véi viéc khéng
smartphone bang cach “rgi xa” dién thoai méi 15 phut,
1ap lai qua trinh nay cho dén khi thay da thich tng, thi
tang khoang thai gian ngiing st dung dién thoai Ién 20,
25 va cudi cung la 30 phut.
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NGAY KHONG CONG VIEC

NGAY
cudl

WNANG

 TUE KHANG

CUOI TUAN LA DIP BE NANG QUEN HET SU DO, BE CHIEU
CHUONG CHiNH MINH, VA BE PUGC THUC SU “SONG" VO
NHUNG NGU'CI NANG YEU THUGNG. LICH TRINH MOT NGAY
CUOI TUAN CUA NANG Vi THE MA CO THE SE KHIEN GA TRAI
CHUNG NHA NHAN MAT, NHUNG KHONG SAO, ROI HAN SE
PUGC BENBU...

8h séng - ngﬁ thdy chuwa “dt d6” cho mot budi sang
nucng lang man, nang sé doc “Hoa Thién C6t”,
Ngt nwéng la mot trong nhirng dic an “Sam Sam dén roi”, hay “Téng giam déc

ma nang khong thé khéng tan hwdng anh that hu”, va bé mic gi chong dang
dip cudi tuan. Chi can 30 phat - 1 tiéng  mic quan dui hoa vira ndm vira ngay
vui minh trong chdn nghe tiéng chim trong giwdong. Cudc doi c6 1a bao ma
hét, dén nhirng tia ndng xuyén qua khong tim vui bing cac sodi ca trong
khung ctra, va ngdm nhin bon tré gac ngon tinh?

chan 1én nhau ngd ngon lanh, dé sé la

mot khéi dau hoan hdo cho mét ngay 1h - kh6ng bép nic
mé&i khéng cong viéc, khong dién thoai, (¢e] het
khong check mail, va cd khong nhitng Dirng bit nang chui vao bép trong

budi sang dep troi nhuwdng nay. Xoong
chdo, diia thia, hanh t6i, mam mudi...
la nhitng th& chiém dén 1/3 thoi gian
trong sudt cudc doi nang. Hay tra lai
tw do cho nang, it nhit 1a trong ngay
cudi tudn. Néu nang yéu bép
nic dén do khong thé roi xa
trong mot ngay, nang da thi
MasterChef roi. Nhwng nang
yéu ban than minh hon, nén
nang chon mot nha hang tho
mong c6 ca sach, rau qué va
nuwéc loc dong chai dé chiéu
dai ca nh3, va ciing la chiéu
dai chinh minh.

hop dong tién ti...

9h - nhac Beetho-
ven hay soai ca
ngon tinh
Mot chiéc banh sandwich cing
ly ca phé sita d4 hay mot ly
nwéc ép ca chua bé vé bé hat
va khong dwong, dé 1a thi nang
can dé c6 du nang lwong cho
mot budi sang. Con gi thu vi
hon khi nang vira nhidm nhap
ly nwéc ép, vira nghe nhac
Beethoven, va ngdm hang cay
x0n xao ngoai phd. Néu van
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14h - Niém dam mé

vinh ctru
Gio da dén thoi diém ctia nang! Véi
nang, viéc lam dep chwa bao gio 1a
trach nhiém, né 1a niém dam mé vinh
ctru. Mdi khoanh khic tan huéng
khdng gian spa trong mui tinh dau xa
thoang thodng va nhac thién ém i 1a
mot 1an nang cdm nhan co thé dwoc
chiéu chudng va tinh than dwoc budng
bo. Khéng con mudn phién, khéng con
cau c6 va khong con gidn trach ai. Vi
thé, mdi tuAn mot 1an, nang sé& dén spa,
vira d€ 1am dep, vira 1a d€ chim vao
khoanh khic thw thai va quén di hét sy
doi. Chéng o1, ¢6 1én nhé, hdy 6m con
ngy, hodc 13 din bon tré ra céng vién
choi vai tiéng. Ngoai d6 c6 rit nhiéu
gai tré dé chong ngam, yén tam khong
so budn dau!

18h - dui ga chién,

bap bo va hoat hinh

3D
Nang la mot ba me ddm ma, nén thay
vi mot budi t8i xap xi & quan bar va
selfie cling 1{i ban, nang sé& dan bon
tré dén rap chiéu phim. & d6 c6 du ca,
nhirng mén an dd ngon cho bon ching
chon thoéa thich, va nhitng bo phim
hoat hinh hot nhat dé bon tré cwoi noi
ngit nghéo cho dén tin khi vé. Doi khi,
céi cadm giac ngdi xem phim hoat hinh
cung 1 tré cling thu vi chd kém gi ng6i
xem mot bd phim bom tin cung lii ban.
Niém vui khong dén tir phim, ma la
niém vui 13y lan tir 13 tré.

22h - chong i, vao

day!
Cudi cung, It tré cling ngu va dé cho
ching ta yén than. Ching ta sé lam gi
d€ két thiic ngay nghi mot cach that
hoan hao? Chiing ta nén cung nhau
xem mot bd phim thit ldng man ctia
Hollywood, cuing cung ly vang dé trong
anh den mo, cung dap diu trong diéu
nhac dance ling man. Hoac néu thiy
diéu do that 1a sén, thi thoi chang ct
ngo6i xem hét by phim Fast & Furious,
em lwét face ngdm nhin thién ha, roi
thi viéc gi dén s& dén, mién 1a dirng

“qua nhanh qué nguy hiém” 1a dworc.

Thé di nhé! ©

Vietcombank

(aariy rualien B wiirg Busng L

M vVietnam Airlines :%)

The Vietcombank Vietnam Airlines
Platinum American Express®

Cach ngan nhat dé bay mién phi

Thing tin chi Bt xin §én hé TT DVEH 1900 54 54 13 hodc truy cap website www vietcombank.com.vn
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Xay chung cu,gié re
00 CON HAP DA
nha dau tu?

NGUYEN HIEU

GAN MAC PUGC VAY HO TRG GOI
3.000 TY, LEN TG170% GIA TRI CAN
HO, NHIEU CHU PAU TU QUANG CAO
PU “CHIEU TRO” BAN CAN HO GIA
RE TG KHACH HANG, TUY NHIEN,
VGIMUC GIA CHENH LECH HANG
VAI TRIEU DPONG/M2/CAN HO, KHI
DEN TAY KHACH HANG THI CAN HO
KHONG HE RE CHUT NAO. NHU CAU
NHA GIA RE TAI CAC PO THI LGN VAN
RAT CAO, NHUNG LIEU PHAN KHUC
NAY CO THUC SU CON LA CG HOI
SINH LOI CHO CAC NHA BAU TU?
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Theo cac chuyén gia bit dong san, tir ddu nam
2016 dén nay, ngay cang khan hi€m nha gia ré, diéu
nay khién phan 16n khach hang nhu ciu thye sy
c6 thu thip trung binh va thip kho ti€p cin mua
nha. Vo chong chi Nga tiét kiém dwoc vai tram triéu
va dang c6 nhu ciu mua nha gia ré tai khu vuc Ha
Dbong, Thanh Xuan... Chi Nga di tim hiéu dién tich,
gia ¢4, tién ich cdn ho tai cac dw an dwoc chu dau tw
dwa ra mitc gia 15 -16 triéu dong/m2, dwoc hd tro
vay vOn ngan hang t&i 70% gia tri cin hd. Nhung
dé€ mua dwoc mot cin hd vo chong chi Nga phai tra
mdt khodan tién chénh khéng hé nho, khién cho gia
tri cin hd bi ddy 1én cao va khong con 1a nha gia
ré nira. Trao d6i véi phong vién chi Nga cho biét:
“Téng thu nhip cha hai vo chdng em khoang hon
chuc triéu dong/thang, em dy kién mua cin ho gia
ré khoang 50 - 70m2. Tai mot s6 dy 4n cht dau
tw quang cdo 1a nha gia ré, nhwng dé 1am tha tuc
xudng tién mua gia bi ddy lén t&i vai ba triéu/m2.
Khién cho cin ho khéng hé ré chdt nio, viéc can ho
bi ddy gia 1én khién cho ngwoi thu nhap thip nhw
chiing em c6 nhu ciu mua nha cang khé khin tiép
candy an...”

Tl ndm 2012 dén gitta ndm 2015, ngudn cung
dw 4n nha gia ré c6 sy bung ng, nhung chwa dap

trng du nhu cau. Pién hinh 14 cic dw 4n chung cw
gia ré ctia Tap doan Muwong Thanh hé mé ban la
dwoc gidi dau co thu gom, sau d6 day tién chénh ca
tram triéu dong mdi can ho. Tai nhiéu dw 4n, khong
it cin ho dwoc xay coi ndi, tiém 4n rdi ro phap ly
cho khach hang, nhung s6 tién chénh van l1én dén
4 tram triéu d6ng mdi cin. Chinh vi tién chénh bj
gi¢i dau co ddy 1én qua cao khién nha gia ré tai cac
dw an Tap doan Mudng Thanh néi riéng va cac dw
an nha & gia ré trén thyc t€ khéng con ré

Ngoai cac duw an nha gia ré cia Tap doan Muwong
Thanh, khong it du 4n tirng “gdn mac” nha gia ré
cling gay séng cho thi truedng can ho nhw Dy an
Housing Complex tai quan Bic Tl Liém. Du 4n nay
dwoc ban qua San EZ Viét Nam va San VUD véi
mirc gia xap xi 15 triéu dong/m2. Tuy nhién, mirc
gia nay la gia ban can hd xay tho, trong khi tién
chénh bi don vi phan phdi ddy 1én tir 2 - 2,5 triéu
d6ng/m2, khién gia can ho dw an nay trén thuc té
khong con reé khi t&i tay khach hang. Hodc Dw an
CT12 Van Phu, quan Ha Pong, dwoc quang cao la
dw an thudc phan khic nha gia ré, nhwng mirc gia
ban qua don vi phan phéi VIC bi ddy 1én gan 20
triéu déng/m2, ngang v&i gid cin ho phan khic
tam trung...

“Cautraloithoa
dangnhatcoléla
nén dé thi trwong
| vanhanh, diéu tiét
1 theo dung quy luat

cung - cau, tirc
langudimuava
ngu'diban tu diéu
tiét va diéu chinh
thi truong”

Nhu ciu vé nha &, dic biét 1a phan khic nha
gi4 ré van ludn rat cao & cac dd thi Ién nhw Ha Noi,
Tp. H6 Chi Minh. Thé nhuwng c6 mét thuc té€ hién
nay, cac chung cw gia ré dang dan tré nén “€ dm”
va phai tung ra nhiéu “chiéu tro” dé hat khach, ban
hang. Ngwoi can thi khong mua dwoc. Ngudi c6 thi
lai khong ban dworc. Cau hoi dat ra la tai sao?

Cac chuyén gia bat dong san cho ring, ngoai
nguyén nhan kha lémn 13 gid chénh cao tir gidi dau
co khién can ho mang danh va ban chit chinh 1a

“gia ré” nhwng khi dén tay ngwoi mua khong con
ré thi tién do, chit lwgng dw &n va co s& vat chat di
kém tai nhitng noi dé cling chwa thuc sy dap rng
nhu ciu. Vay chia khoa cho nut that nay 1a gi?

Truwéc hét, d6 chinh 1a cin 6n dinh, minh bach
lai thi trrong. Lam sao dé cu va cung gip nhau
mdt cach truc ti€p, khong qua cac don vi dau co
trung gian khién cho gia nha bi diy 1én cao, vwot
qua “tidm véi” cha tAp khach hang c6 nhu cau thuec.
Néu gi4 cdn hd gidm ma chat lwgng nha van giir
nguyén thi dé chinh 1a mot trong nhitng buéc di
vitng chic cha thi treong. Con ngwoc lai, gidm gia
dw 4n ma chit lwong nha cling gidm theo, hoic tién
d6 giao nha cham thi con 1am cho thi treong bat
dong san cang tré nén nhdm nhoam hon.

Chinh vi vy, d€ khuyén khich cac doanh nghiép
xay dung nha gia ré can nhiéu chinh sach hd tro.
Theo cac chuyén gia, thoi gian qua, thi treong Ha
No6i da c6 nhiéu dy an cin hd thuwong mai c6 gia
ban twong dwong nha & xa hoi nhwng cha dau tw
dw an khong dwoc hwdng chinh sach wu dai. Vi vay,
cac nganh chirc nang nén quy hoach nhirng khu
dan cuw hén hop & mét s6 quan, huyén ven ngoai
thanh véi hé s6 sir dung dat, mat do xay dwng, chi
tiéu dan sd c6 thé cao hon khoang 1,5 14an so véi
tiéu chuin quy hoach dy 4n nha & thwong mai
thong thwong; cho phép xay dung nha & thwong
mai gia ré c6 dién tich can ho t6i thi€u nhw nha &
xa hoi.

Ngoai ra, dé thu hit thém nha dau tw phat trién
nha & thwong mai gia ré gidi quyét nhu cu cap
bach ctia da s6 ngwoi thu nhip thip, mét s6 chuyén
gia bt dong san cho rang, UBND thanh phd can hd
tro doanh nghiép cac co ché, chinh sach trong cong
tac giai phéng mit bing dw 4n, tam hodn chwa nop
tién st dung dat, tién thué dit; gidm thué gia tri
gia tang con 05%, thué thu nhip doanh nghiép con
10%, hé tro 13i suit tin dung wu di... Nhitng co
ché khuyén khich trén sé 1a dong lwc gitip doanh
nghiép d4u tw vao nha & gia ré, cling nhw giai quyét
dwoc nhu cau chd & cho nhiéu ngwdi thu nhap
thép.

Tuy nhién, v&i cAu hoi, dau tw xay cin hd chung
cw gid ré hay cac phan khiic khac trén thi treong
BDS, noi dau sinh 101 t6t hon? Vé ciu tra 1o, xin
muon 1&i mot déng nghiép: “Cdu trd loi théa ddng
nhdt cé 1€ la nén dé thi trwdng vdn hanh, diéu tiét
theo diing quy ludt cung - cdu, tirc la ngwdi mua va
ngwoi bdn tw didu tiét va diéu chinh thi truwong”.

sG 01-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK w



Ty

M

Chu dau tu: Cong ty CP dau tu dich vu thuong mai Vinhomes 1
TPHCM - thanh vién cla tap doan Vingroup.

i

-
H
&
L

Vi tri: s6 2 Ton Duc Thang, Phudng Bén Nghé, Quan 1, Thanh phé
HO6 Chi Minh. Day la mét vi tri dugc xem la dac dia nhat Sai Gon

- ngay goc giao 16 Ton Buic Thang véi Nguyén Hu Canh. Véi sy
két nGi linh hoat va thuan tién vé giao thong dudng bo lan dudng
thay, cu dan sinh s6ng tai day dé dang ti€p can trung tam Thanh
Phé va cac quan 1an can

Thong tin du an:

- Téng dién tich dat du an: 25.29 Ha

+  Mat do xay dung chi 18.6%

.« S&tang nédi: 1-60 tang

- S6tang ham: 1-4 tang

« M6 hinh phét trién: Van phong, dich vu, khach san, khu biét thu
& can ho siéu cao cap: gbm 63 can biét thu Vinhomes Golden
River va 16 toa van phong, khach san, can ho siéu cao cap

Tién ich: Toa lac ngay trung tam tai chinh thanh phé, can ho
Vinhomes Golden River con dugc thira hudng mot hé théng tién

Du an VINHOMES
* ich ngoai khu vé cuing phong phu. Tir day, du an c6 thé dé dang két
néi vai cac tién ich trong khu vuc nhu: Hé théng trudng hoc lién
cap, Hé théng bénh vién, Nha hang, trung tdm mua sam, khach
san, cao 6¢ va khu cong vién. .. véi viéc phuc vu nhu cau nghi ngoi,
B A S 0 N thu gian, lam viéc, stic khde va sinh s6ng clia cu dan sinh séng tai

Vinhomes Ba Son.
TEEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

ovan RIVER CITY

Chu dau tu: Cong ty CS phan phat trién bat dong san Phat Dat;
Coéng ty C6 phan Dau tu va Phat trién Bat dong san An Gia (An
Gia Investment) cung vai Quy Dau tu Creed Group (Nhat Ban)

DU an

WEST BAY
SKY RESIDENCES

d4u tu khu dé thi Ecopark trién khai chuong

Chu d4u tw: Cong ty CP DAu tw va Phat trién D6 thi Viét Hung - trinh uu dai cho khach hang vay mua can ho
Ecopark Canh H6 (West Bay Sky Residences) véi lai suat
cho vay hap dan chi tir 0%/nam.

Lién hé: Phong kinh doanh can ho Vinhomes Golden River.
DT:0938.60.16.60

VAY MUA CAN HQ WEST BAY
SKY RESIDENCES TAI ECOPARK
V01 LAI SUAT 0%/NAM

T 05/05/2016, Vietcombank phéi hgp véi chu

Vi tri: Phan khu Aqua Bay, Khu d6 thi Ecopark, Van Giang, Hung Yén Vi tri: Dudng Dao Tri, Quan 7, TRPHCM, gén giao 16 Huynh Tan

Thong tin dw an:

¢ Dién tich xay dwng: 2,7 ha

e Matdo xay dung 22%

e West Bay Sky Residences bao gém 5 loai cin hd dién hinh tir 01
t&i 03 phong ngt c6 dién tich thong thuy tir 45 - 65m2, gia tir 688
triéu dong/can chwa bao gom VAT va phi bao tri

Tién ich: West Bay Sky Residences gobm t6 hop 4 toa thap cin ho tién

nghi v&i co s ha tang va dich vu tién ich dong bd v&i toan khu do thi.

Khdi nha kién truc hinh chir V ddc ddo khién phin 16n cin hd ¢6 tAm

nhin vé hé Aqua Bay, cdng dong nha ph6 thwong mai Thuy Nguyén va

biét thw Marina Waterfront Residences soi dong.

West Bay Sky Residences sé& hitu nhitng dich vu toan dién va dang
cip cung canh quan thién nhién xanh mat, mit ho va céng vién rong
1ém, quang truedng trung tAm Marina Square, bai bién nhén tao Urban
Beach, khu lién hiép thé thao Sports Arena va quén thé vui choi giai
tri, mua sam, 4m thuc, nhac nwéc, cac club house tién nghi, hoc vién
Els Performance Golf Academy...

Cum nha mAu cin hd gom 5 ciin dién hinh dién tich tir 45-65m2.

Lién hé thim quan t6 hgp nha miu: 012.33.5555.69
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NOI DUNG:
Théi gian: ti 05/05/2016 dén hét 31/12/2016.

Lai suat vay:

- Trong thai gian uu dai: 0%/nam trong 12
thang ké tir ngay ky hgp déng mua ban.

«  Sau thdgi gian uu dai: bang lai suat tiét kiém
24 thang tra sau do Vietcombank céng bé
tai thai diém d6 cong véi bién d6 3,5%/
nam.

Muic cho vay téi da:

- 80% gia tri Hgp déng Mua ban néu thé
chép bang chinh can hé mua.

« 90% gia tri Hop déng Mua ban néu thé
chap bang bat dong san khac.

Théi han téi da: 20 nam.

Lién hé: cic diém giao dich cta Vietcombank
hodc TT Dich vu Khach hang 24/7,
DT: 1900 54 54 13.

(Ap dung véi cdc khdch hang thod médn déng
thai mét sé diéu kién)

Phét va Nguyén Thj Thap. Du an An Gia River City ngoai thé manh
chinh la c6 bg séng diéu hoa khong khi thoang mat quanh nam
thi con s& hitu vj tri dac dia trong giao théng cta thanh phé vai
cac tuyén dudng mdi, két néi du &n vai trung tam thanh phé va
cac tuyén dudng giao thong lién tinh nhu: Cau Phu My, Cao téc
Long Thanh - Dau Giay, Dai 16 Nguyén Van Linh.

Théng tin du an:

.« Téngdién tich:112.585 m2

+  Mat do xay dung : 23,6%

- S6block:12

«  Téng s6 can ho :8.000 cin

+ Loaican hé: can ho, office-tel, shophouse

Tién ich: Dy &n can ho River City trai dai trén mat tién sdng Sai
Gon rong gan 1,5km, ngay trung tam Phi My Hung nén c6 thé
tan hudng tat ca cac tién ich ctia khu dé thi Nam Sai Gon cé ha
tng cd s tiéu chudn quéc té vai nhiéu trung tam thuang mai,
bénh vién, trudng hoc quéc té...

Nhing tién ich uu viét lan dau tién xuat hién tai Viét Nam nhu
bién ddo nhan tao rong hon Tha, dugc tai hién nhu moét bai bién
thuc sy véi bg cét dai, séng vo ri rao, mat nudc xanh ngat va 6c¢
dao resort dugc bao boc badi cac vudn cay. Dy an can ho River
City dugc xem la mét biéu tugng kién tric doc dao tai khu dé thi

Nam Sai Gon. Ngoai ra, Du én can hé River City con c6 cac hang
muc doc dao khac lan dau tién xuat hién & nudc ta nhu Quéang
trudng nudc va anh sang, dudng hoa di bo trén khéng, ho boi
thac nudc hai tang...

Gia ban: Khoang tir 1,39 ty dong/cén 2 phong ngu.
Lién hé: An Gia Investment | cdt.pkd01@gmail.com
Pién thoai: 0911.222.844

Van phong giao dich: 56 1, DS 81, Phudng Tan Quy, Quan 7,
Tp.HCM
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KHONG GIAN PEP

HATHANH
Gia'lTrang

BAI: NHAT HUY - ANH: NGUYEN TOAN

KINH DOANH TRONG LINH VU'C KHO CUNG (CA VE NGHIA DEN LAN
NGHIA BONG): BE TONG, ONG CONG, COC XAY DUNG, NHUNG DOANH
NHAN NGUYEN DUC HA LAI CO THU CHOI TAO NHA: CHOI CAY CANH.
KHU VUGN NGI ANH G VGI THIET KE CONG PHU CUNG GAN 200 PHOI
CAY, CAY CANH V&I TONG GIA TRIHANG TRAM Ti DONG (RIENG CAY
CANH) CUNG KHIEN NGU'GI NGHE CHOANG VANG, VA AO U'GC VE CAI
SU TAO NHA QUA MU'C NAY!

hu nha vwon cé téi
4 ¢c6ng: 2 cdng chinh
va 2 cdng phu. Céng

chinh dwoc dwng bé thé tir da
ong, gb, d4 tram t8 tinh vi v&i
canh céng gb cau ki, mang dang
d4p c6 xwa. Bién mang dong
chit “Ha Thanh Gia Trang”. Hai
bén 1a hai ciu déi: “Pao x& sinh
huy ting sic thii. LAm ngdn ngii
phic diém xuan hoa”, ham y khu
d4t méi, phat, birng sang, nhiéu
mau sic. “Ngii phtic” chi dong ho hwéng phic lén
nén dwoc “ngi dai déong dwong” séng kinh trén
nhwong dudi, anh em con chdu quin quyt, sum vay,
hanh phic.

Khong phai ngiu nhién ma khu dat rong
5.000m2 nha anh lai xay t&i 5 khu nha riéng biét
cho 4 gia dinh la anh chi em ruét. Khu nha c6 4
cong riéng biét, mdi gia dinh di riéng méi 16i dé vao
ca mot khu nha vwon chung. Trong chung cé riéng,
trong riéng c6 chung... Ca khu dit rong ménh mong
luén 4m &p tinh cdm va ron rang tiéng nd dua cta
bon tré méi chiéu di hoc vé, nhung van rat riéng tw
cho tirng h gia dinh.

5 khu nha chi chiém 1/3 dién tich khu dit,
dwoc thiét ké hai ting don gian nhung day du tién
nghi, nhiéu ctra s6, kinh d€ dén nang, gi6 tir veon.
Phan con lai dwoc danh dé€ 1am canh quan sn

vuwon, non bo, sudi, ho boi. Va ddy mai thue sw la
diéu dic biét tai “Ha Thanh Gia Trang”.
Tlrng gbc ciy, ngon co, con sudi nho... dugc

cham chut ti man. Mot con dwong d4 nhé uén mém
mai theo 16i di quanh vuwdn. Con sudi bit nguon ti
day niii ma bén trong la phong hat karaoke- luén
1ach khap khu vurdn. Gan d6, cdy mau don tré hoa
d6 ruc bén bor sudi. C6 3 cay cau duyén dang bac
qua dong sudi nho roc rach suét ngay dém. Lau

luc gidc hong gié ngay bén hé nwéc nho, dan ca chi
nghe tiéng ngwoi 1a lao vé cho modi dn, bén nay 1a
phién da mat lim dwdi bong ciy dd bén ho... Khung
canh yén binh va dep nhu tranh thiy mac.

Thudc “doi dau” thé hé 7x, anh Ha da c6 thAm
nién hon mwoi ldm nam choi cdy canh. Cho dén
bay gi®, sau hon chuc nam nghién ngim, ln 15i
lung suc khap noi tim mua cay, khu vrdn va tam
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KHONG GIAN PEP

Thudc "ddi dau” thé hé 7x, anh Ha da
c0 tham nién han mu'ei lam nam choi
ciy canh.

huyét ctia anh danh cho tirng géc ciy, thuc 1a tai san vo
gia cia nhitng nguwdi, thim chi, danh ca doi dé choi cay
canh.

Anh Ha chia sé, cdy cdnh nghé thuit y nghia va gia
tri & chd, mdi dang cy biéu dat dwoc cai dep, gia tri
siu xa vé dao ly, dao ngudi, né nép gia phong... Gid tri
vat thé chinh 1a ban thé ciy d6, nhwng gia tri phi vat
thé ndm trong triét Iy séng, gia tri biéu dat cta cay qua
tirng thé ciy cach diéu. Cha thé ma, dé c6 duwgc mot
dang cay nhuw y, c6 nhitng cdy, anh Ha phai cham chut
hang chuc ndm nay, d€ khoe dwoc xwong ciy, cot cay, 16
rd ¢St chuyén cia tay canh... d€ bi€u dat dwoc y nghia
cta cay.

Ngay 16i cong chinh vao khu nha, la cdy sanh Phu
tlr k& cong khanh - moét tich ¢4 ctia Trung Qudc ké vé
hai cha con cuing lam quan 16n trong triéu dinh. Dang
ciy cung mot géc 16n tach ra 2 nhanh twa nhw ngudi
cha toa béng, nhung dang cay nhé vAn manh mé vwon
1én, thé hién sy tw 1ap, khong nwong twa vi thé cta
cha, cling 1a ham y vé gido duc con chau, truyén théng
trong gia dinh.

Khu vwron nay ciling c6 nhirng cay quy thudc hang
hiém: Cay l16c virng gbc to, dang thip hai tram tudi; ciy
sanh tam da Phic Loc Tho; ciy sanh dang lang nhuém
mau thoi gian, gia nua, van xoin; cdy sanh dang “Phu
tir d6ng khoa” theo mdt tich ¢d hai cha con cung thi va
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d6 trong mot ki thi... Mi cay 1a mot tic phdm nghé
thuat trai qua hang thé ki ciing nhitng uén nin, tam
huyét... d€ c6 dang thé nhw hién tai.

Ngoai khu nha vwon chinh, cdch mét con duwdong
nho, 1a khu vuedn “nho nhd” khodng 1.000m2 anh
chi danh dé& nhirng phéi ciy, ma ciing khong con
tréng géc nho ndo. C6 nhirng ciy tuy giai doan ma
phai dwng ca mot “nha” dé che nang tam thoi... Chi
doanh nghiép, nhwng nghe & dau cé cdy hay, anh
sdn sang vat cdng viéc day, 1an 16i vao Hué, mién
nam... ling mua cho bang dwoc. Bé ca tién ti mua
dwoc cdy hodc phdi cdy wng y va vé lai tiép tuc tao
dang theo y hang chuc nam troi. Qua 1a nghé choi
cling 1dm céng phu, va céng phu dén m4y ciing lam
dworc, chi cin c6 2 diéu: dam mé va tién (!).

Né&u nhw khu nha & c6 thiét ké don gian thi Nha
khach - ciing 1a phong th¢ cda gia dinh lai dwoc
dau tw cwc ki céng phu.

Toan bd ngdi nha duoc lam tir gb cim-xe véi
200 khéi gb tron. 8 cot nha chinh 13 8 than gb
dwong kinh khoang 40cm, cao 6,5m cling nhiéu cdt
nhé. Téng cong c6 hon 40 cot gb dit trén chan dé
d4. Diéu thu vi 13, ngdi nha 1am tir gd rat phic tap,
nhung lai dung 1én hoan toan tha cong béi nhitng
nghé nhan. Khong hé c6 mét ban vé ki thuit nao.
Ca ngdi nha chi can duy nhat 1 chiéc thwéc gb dé
tinh toan kich thwéc, khoang cach cot, kéo... Ay vay
ma céc cdt nha thing tap dit chinh x4c trén cac
chan dé dwoc xay trwde khong 1éch mot li.

Toan bd ngdi nha du'gc lam
tir go cam-xe vGi 200 khoi go
tron. Tong céng c6 hon 40 cot
go dat trén chan dé da.

HA THANH GIA TRANG

e Dién tich: 5.000m2 v&i 4 c6ng vao
@ Dién tich danh cho san vusn khoang 70%.

G6m 5 khu nha kiéu hién dai, xay 2 tdng, trong d6, 4 khu nha cho
4 gia dinh c6 16i di ti 4 c6ng khac nhau. Mét nha & gilra danh cho
khach.

© 1 Nha khach chung ciing la phong Thé truyén théng dugc lam
toan bo trgbé

e Khu nha vugn mat 5 nam xay dung va chia lam 2 giai doan: 2 nam
dau xay dung tho va 3 nam sau hoan thién.
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NOI THAT

Sofa bét phu hgp véi
phong doc sach

Binh hoa hoa tiét
son mai doc dao

Binh trang tri
hinh giot nudéc

DU Mmat
xanh du'ong

MUA HE NAY, HAY MANG NGUYEN MAU
XANH BAT TAN CUA BIEN VAO NGOI NHA
CUA BAN, BE GIO BIEN, HUGNG BIEN
LUON NGU TRI TRONG TO AM THAN YEU.

B6n rlfa mat mau xanh
14 tao diém nhan cho
phong tdm

Gié dyng do
hoa tiét vd so

Chan nén dé phong dinh
cac hat phalé

B6 chan nén
dung khi nha
o tiéc

Pong hé hinh
chiéc am &n
tugng
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Su két hgp gitta mau
tréng va mau xanh la
mang dén cam giac
mat mé cho phong

khéach

-

Tre trung
xanhla

TUGI MGI, TRE TRUNG VA DAY SUC SONG
MANH LIET, NHUNG MON O MAU XANH
LA SE THAY BAN, MANG THIEN NHIEN

VAO NHA, TAO DIEM NHAN XANH DIU MAT

TRONG MUA HE NONG NUC.

Tugng trang tri bang
phalé

Pen treo ngdi sao bang
thay tinh

G&i bang vai lua, hoa van
théu tay

Dém ngdi va
géi tua bang
bong ém ai

Pén tran, giéng nhu mét chum
tdo xanh non

Chiéc dia dung hoa qua bang
thay tinh

Gi6 dung d6 chat liéu
gia may

B& binh hoa trang tri véi nhiéu
hinh dang, hoa tiét
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CONG NGHE

|
acuzzi la mot tir kha théng dung trén thé gi¢i
va ngay ca tai Viét Nam. N6 dwoc nhic dén khi
chiing ta mu6n néi dén moét phwong phap cham
oc strc khée véi “cong cu” dé nhan thay 1a mot bon
“ > = tdm massage v&i nwdc va suc khong khi. Ngay nay,
bon tdm Jacuzzi da tré thanh mot ching loai hang
| J u O C ]_ a | I I b a n héa cao cdp danh cho nhirng ai 1am tién, nhiéu cta.
2 Thuwong hiéu bon tim mat-xa Jacuzzi da tré nén
Lo qué ddi ndi tiéng trén thé gidi.
a 0 n Cau chuyén Jacuzzi bat dau vao nam 1907, khi
— 3 anh em Francesco, Rachele va Valeriano nha
Jacuzzi cing mo vé mét twong lai t6t hon. Ho rovi

khéi cha, me va 10 anh chi em trong mot ngdi nha
] b ) tai thi trdn Friuli, nwéc Y, nhdp cw sang California,
“KHI BAN NAU MINH TRONG CAC M§. Thé ky 20 bit dau voi rdt nhidu phat minh
BOT NUGC AM MASSAGE, CO THE khoa hoc méi. Sau dé vai nam, Gelindo, Candido,
MET MOI SE PUGC LAM DIU DI BOI Giocondo va Giuseppe sang My v&i nhitng anh
SU CHAM SOC Cl)A‘NUdC, NUGC em ctia minh dé cing bit ddu mot cau chuyén phi
MASSAGE VA TRUYEN SINH Lyc”. thudng. Cong viéc ddu tién ciia 7 anh em Jacuzzi
Luc DO, CAC CHUYEN GIA THOY la phat minh ra may bay mot 1&p canh cé ca cabin
LIEU PHAP CUA JACUZZI® TIN CHA dau tién. Loai may bay nay ltic d6 c6 nhiém vu van
"NUGC LAM BAN LAY DONG..." TAT chuyén thu cho S& buu dién My va chuyén ché
CA NHUNG CAU CHUYEN TUYET hanh khach tir khu vire Vinh San Francisco dén
vOI BEU BAT DAU VGI MOT GIAC MO Cong vién qudc gia Yosemite, M.
VA JACUZZI LA MOT CAU CHUYEN Phwong phap Thuy liéu phap - Hydrotherapy
TUYET VOI MA NGU I DEN DAU LU, dwoc phat minh vao nam 1956 b&i mot thanh vién
CHdN GIGI THIEU TSI BAN. ) thé hé tht 3, Roy Jacuzzi, ngwoi dau tién da nghi ra
- : ) viéc c6 mot thiét bi véi hong massage két hop nwée
- khong khi tha vao mot bon tdm binh thwong.

B6n tdm Aquasoul clia Jacuzzi R
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Phat minh nay ltic dau chi don gian 1a Roy c6 gang
tim c4ch chira bénh phong thip cho mét nguoi
than trong gia dinh ... Tir Milan dén New York, tir
London t&i Tokyo, trong thé gi¢i ngay cang toan
cau héa tuy van duy tri cac khia canh kh4c nhau
clia nd: ngdn ngit, vian hoa va 16i séng khac biét, cai
tén “Jacuzzi” van luén duoc xem 1a ban chét cla
phwong phap Thuy liéu phap - Hydrotherapy. N6
da tré thanh mét tir phé bién, rat tw nhién dé st
dung. N6 c6 thé dwgc tim thay trong tir dién, cling
nhu trong nha ctia hang triéu nguoi...

“..Néu cdc hong massage vuéng géc vdi co thé cé
thé gdy ra tdc dong qud manh, ddc biét la cho nhitng
nguwoi nhay cdm véi mach mao dén trén da. Jacuzzi
dwa ra gidi phdp déc ldp ciia minh, nhung vdn tao
ra dwoc nhitng hong massage tuyét voi nhdt, nwéc
va khéng khi trén véi nhau theo ti 1é¢ 50/50, lvu
lwgng phun c6 thé dat dwgc 30 GPM - 115 lit nwéc/
phiit nhung vdn rdt dé chiu, ndng béng hoan toan co
thé ban lén dé chdm séc theo cdch diing nhdt. Ngoadi
ra hong massage c6 thé tuy chinh hwéng phun va
cworng dj dé phu hop véi tirng cd nhan...” Theo
cach 1am nay, co thé dwgc lam sach siu nhét, da

B6n tdm Aura Plus clia Jacuzzi® véi hé théng
hong massage c6 luu lugng 115 lit/ phat

tré nén min tw nhién va sang hon - viéc lwu thong
mau dwoc kich thich dé cai thién oxy hoa, loai bo
cac doc td va loai bo chat bai tiét tir cic mo té bao
trong co thé. Pong thoi, phwong phap nay con
dung dé cai thién lwc dan hdi cua co, tranh 13o hoj,
cang clirng co, rat tot trong viéc diéu tri trivng viém
khép va thap khép. Roy Jacuzzi da thanh cong thuc
sw trong viéc cham séc sirc khoé cho nhitng thanh
vién cla gia dinh cda 6ng.

Mbi phat minh trong viéc cham séc sttc khoé
clia Jacuzzi® déu gin lién nhirng khao khat 1am
tot thwe sy voi cong nghé tién tién, ddng cach
theo nhirng kinh nghiém truyén théng. Ngay nay

nhiéu diéu da thay d6i: Jacuzzi® khong chi la tén
mot thiwong hiéu moi ngudi déu biét ma da tré
thanh mét thwong hiéu hang dau thé gidi vé ky
thuit tién ti€n nhat cho cic san phdm ctia minh.
Jacuzzi® Iudn tw hao véi hon 300 bing sang ché
dau tién cho viéc massage bing nwéc trong bon
tdm. Nho Jacuzzi®, phwong phap Thiy liéu phdp
- Hydrotherapy da tré thanh mot hién twong dai

Jacuzzi® ludn tu’ hao véihon
300 bang sang ché dau tién
cho viéc massage bang nhuéc
trong bon tam.

ching theo cadch ma ching ta hay goi, va ngay cang
gitp cho phong tdm gia dinh, cic khu spa cdng
cdng c6 thém tinh tién nghi va cong nang st dung
da dang. Cac san pham cla Jacuzzi® ludn dwoc cip
cac chirng nhin cao nhit vé chit lwong & cip do
Qudc té nhw UNJ, EN, ISO 9001: 2000 ho#c chirng
chi vé d6 an toan CE, DRP... Khong dirng lai & do,
Jacuzzi ludn tao ra cac cong nghé doc quyén dot
phé, gép phan kiém soat chat lwgng ngay mét cao
hon cho toan nganh thiét bi phong tim thé gioi.

—
CTY TNHH MOT THANH VIEN VLXD BONG DUONG
DONG DUONG HOME INTERIOR
Tp. H6 Chi Minh: 268 Ly Thudng Kiét, Quan 10
DT: (08) 38650891
Ha Néi: Dudng Tan My, San Van Bong Quéc Gia
My Binh, Tur Liém
DT: (04) 38535985

website: www.dongduong.com.vn
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™ sy /
| E Coupe

Lu'a chon SUV dang gia
tur’ Mercedes-Benz

TRAN LI

KHONG CHi CHIEM PUGC CAM TINH CUA
KHACH HANG VGI NHUNG MAU SEDAN
KINH DIEN NHU C-CLASS/E-CLASS/S-
CLASS, MERCEDES-BENZ CON MANG
PEN NHUNG CHIEC XE THE THAO DA
DUNG (SUV) VO CUNG TIEN NGHI VA LICH
LAM. HAI SAN PHAM GLE & GLE COUPE

LA NHUNG Vi DU PIEN HINH. GLE VA GLE
COUPE PUGC MERCEDES-BENZ VIET NAM
(MBV) KY VONG SE CHINH PHUC NHIEU
NHOM KHACH HANG MG, DU HQO HUGNG
DEN TRAI NGHIEM LAl THE THAO HAY TIEN
NGHI BAC NHAT.
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Cum den LED
phia sau

Strc manh dan dau, chit lwong lai tuyét
hao: MBV gi¢i thiéu 2 phién ban GLE m&i GLE 400
4MATIC va GLE 400 4MATIC Exclusive. Ca 2 phién
ban déu sir dung dong co xdng V6 dung tich 3.0L
hiéu sudt cao véi cong suit 333 ma lwc. GLE 1a mau
xe ¢6 strc kéo va kha nang ting toc tét nhit phin
khtc véi mo-men xoan cuc dai 480 Nm ngay tir
vong tua 1.600 vong/phit va cham méc 100 km/h
chi trong 6,1 giay.

Ban c6 phong cach 14i thé thao, ban mudn chinh
phuc nhirng dia hinh tric tré, hay tham chi 1a thiét
1ap mot ché d6 14i cho riéng minh? Tat cd nhu ciu
sé dwoc théa man véi cum diéu khién DYNAMIC
SELECT thong qua 5 ché d6 vin hanh khac nhau:
“Comfort”, “Sport”, “Slippery”, “Individual” va
“Offroad”. Hé théng lai Direct-Steer véi tro luc &
ti s6 truyén lai bién thién theo tdc d6 tao ra cam
giac 1ai nhay bén, chinh xac. Viéc du ngoan trén
nhirng cung dwong bién hay bang qua nhirng ciy
ciu diy vang long gi6 khéng con 1a méi lo ngai v&i
chti nhan cua GLE khi xe dworc trang bi hé thong

Crosswind Assist, gitip than xe can bang va virng
chii trwdc nhirng con gié manh théi ngang than
xe. Moi cung dwong phia sau tay lai cia GLE déu la
nhirng cung dwdng clia niém vui va sy tin hwéng.

Thiét ké hién dai, thanh thoat: GLE mé&i dwoc
hoan thién dén tirng chi tiét dwa trén ngdén ngir
thiét ké ‘Sensual Purity’. Bén trong ni thit, tay lai
3 chiu cung bang dong ho dang 2 dng xa va man
hinh trung tdm 8-inch vira thé hién nét thé thao,
hién dai; vira tinh té, lich 1am.

O phan khtc ctia minh, GLE sé 1a chiéc xe hiém
hoi c6 thé dung hoa dugc ca hai yéu t6 hién dai va
trudng thanh trong thiét ké. GLE vin dd sw diém
dam @€ chinh phuc khich hang 1én tudi, dong thoi
hép dan ca khach tré tudi yéu thich cong nghé va
cam giac lai.

Phong VIP di dong trén xe SUV: Trén GLE
md&i, hanh khach sé dwgc tan huwdng khong gian
nhw 1 phong khach VIP di dong trén 1 chiéc
SUV véi nhirng trang bi tién nghi cao cip nhét.
Nguoi lai cling sé tw tin hon trén nhitng 10 trinh
méi khi dwoc hd tro théng tin tir hé théng dan
dwong & dinh vi vé tinh toan ciu GPS. Trai nghiém
audiophile cia hanh khach sé tron ven dén tirng
am sic voi hé théng Am thanh vom Harman
Kardon® Logic 7® 14 loa c6 téng cong suit 830
watt.

S8 1 vé an toan: Bén canh nhitrng tinh ning
an toan co ban, GLE méi dwgc trang bi tiéu chuin
hé théng hd tro phong ngira va cham COLLISION
PREVENTION ASSIST PLUS (CPA Plus), gitp nguoi
14i ngdn chin hoan toan hoic giam thiéu hé qua
cta viéc va cham véi xe phia trueéc nho vao chire
ning hé trg tw dong gidm téc.

Hé thdng dan dudng & dinh
vi vé tinh toan cau GPS tich
hogp ban dé Viét Nam
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CONG NGHE

Trong khi GLE 13 1 chiéc SUV sang trong, lich
1am thi GLE Coupé 1a mAu xe két hop tai tinh gitta
tinh thAm my, chit thé thao ctia dong xe Coupé v&i
su thwc dung, linh hoat va co bdp clia nhitng chiéc
SUV.

Thiét ké SUV lai Coupé thu hit ngay tir cai
nhin dau tién: V&i vom mai uyén chuyén, budng
thdp dan tlr trwede ra sau dic treng ciia dong xe
Coupé 4 ctra, GLE Coupé c6 kha nang thu hit moi
4nh nhin khi xuit hién trén duwong phé. Puong gor
vai cao, khudn ctra s6 ha thip cung dwdong cong
thodi xudng tir vom banh truéc téi vom banh sau
thé€ hién rd nét sw ning dong.

Trai nghiém tuyét vori véi 9 cip s6: 2 phién
ban GLE 400 4MATIC Coupé & GLE 450 AMG
4MATIC Coupé - déu dwoc trang bi tiéu chuin
hop s6 tw ddong 9 cidp 9G-TRONIC tién tién. Khéng
chi cit gidm 6,5% lwong nhién liéu tiéu thy,
9G-TRONIC con mang dén kha niang vin hanh
manh mé va mwot ma ngay tai dai vong tua thip.

GLE 400 4MATIC Coupé s¢ hitu dong co 3.0L
V6 cong suit 333 ma lwc ciing mo-men xodn 480
Nm. Trong khi d6, GLE 450 AMG 4MATIC Coupé
12 chiéc xe d4u tién thuéc nhém sadn phdm AMG
sports model - danh muc dwgc dinh vi gitra
nhitng chiéc xe trang bi ngoai thit AMG Line va
nhitng chiéc xe hiéu ning cao Mercedes-AMG
Performance. GLE 450 AMG 4MATIC Coupé manh
mé hon khi khoi dong co 3.0L, qua ban tay ‘d¢’ cia
cac ky sw vung Affalterbach, dwoc ddy céng suit
1én mirc 367 ma luc cing md-men xoan cuc dai
520 Nm ngay tir 1.800 vong/phut. Hé théng 14i thé
thao Direct-Steer & hé thdng xa ciing dwoc phat
trién béi AMG nhidm mang lai cho ngwi lai nhitng
phit gidy phin khich diy mé hodc sau vo-lang.
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Hé théng treo khi nén AIRMATIC (GLE 450 AMG 4MATIC Coupe)

Thiét ké khong théa hiép véi tién nghi:
Thanh vién tré nhit trong gia dinh SUV cua
Mercedes-Benz dwoc trang bi nhitng tinh nang
vuot troi nhw cira hit tw dong, Camera 3600, CPA
Plus, cira s8 troi siéu rong panoramic, ghé swdi &
thong gié, din dwong & dinh vi GPS hay am thanh
vom Harman Kardon.

GLE Coupé 1a san ph4m hiém hoi vira mang
trén minh nhitng cdng nghé tién phong cla nganh
6 t6 nhw hdp s6 9G-TRONIC hay hé thdng hé tro
phong ngira va cham CPA Plus, vira c6 thé truyén
tai nhitng trai nghiém thé thao thuin khiét nh¢ vao
s xudt sic vé mat co khi ché tao.

—

GLE 400 4MATIC gia 3,519 ty dong (da bao gom
thué GTGT). Khach hang cé thé lua chon phién
ban GLE 400 4MATIC Exclusive véi danh sach
trang bi b8 sung dugc nghién ctu ky luéng danh
riéng cho khach hang Viét Nam, véi muc gid
3,849 ty dong.

Muic gia ctia 2 phién ban GLE 400 4MATIC Coupé

& GLE 450 AMG 4MATIC Coupé lan luat la 3,849
va 4,279 ty dong (da bao gom thué GTGT).
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PHONG VAN

“CO THE NOI, DICH VU LA LINH VUC CANH
TRANH KHOC LIET, VA NEU MOT CONG TY
DICH VU VAN THEO CACH KINH DOANH
MANG MAU SAC NHA NUGC THI GAN NHU
KHONG CO bU KHA NANG CANH TRANH VO
DOANH NGHIEP TU NHAN HAY TAP POAN
NUGC NGOAI" CO LE DAY CHINH LA TAM
HUYET VA CUNG LA LOI KHANG DINH RAT
DANH THEP TRONG CHIEN LU'GC PHAT TRIEN
THU'GONG HIEU CONG TY MA ONG PHUNG
TUAN HA, TGD TONG CONG TY CP DICH VU
TONG HGP DAU KHi (PETROSETCO), DOANH
NGHIEP V312500 NHAN SU, NHAN MANH
VG1 PHONG VIEN.
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Dworc biét 6ng la ngwi dd thay déi toan bé dién
mao ciia PETROSETCO nhw ngay hém nay, vdy 6ng
dd thay déi né nhw thé nao?

Trong th&i budi kinh té thi trieong nhiéu bién dong
thi viéc thay d6i dién mao cong ty 1a bat budc, cai gi
chwa phu hop thi phai thay ddi d€ phu hop. Toi cha
trong dén tw duy mdi con ngudi, véi PETROSETCO tw
duy con nguwoi 1a cai gbc va doi véi linh vee kinh doanh
dich vu thi yéu t6 con nguwoi cang quan trong hon. Cé
thé& néi dich vu 13 linh vwc canh tranh khéc liét, va néu
mot cong ty dich vu van theo cach kinh doanh mang
mau sic nha nwéc thi gin nhw khong c6 dd kha nang
canh tranh vé&i doanh nghiép tw nhan hay tap doan
nwéc ngoai. Hién tai PETROSETCO c6 cac loai hinh
dich vu: Thwong mai va phin phéi, Dich vu Catering,
quan ly Bat dong san, Phuc vu dn uéng tai dan khoan...
Véi sw nd lwe ctia ban quan ly c4p cao, dén thoi diém
hién tai, PETROSETCO da c6 dién mao hoan toan méi
dworc cai thién dang ké theo ty 1& thuin.

Ong rdt dé cao tw duy con ngwdi, vdy theo 6ng
Yéu t6 con ngwoi ¢ lién quan thé nao dén thwong
hiéu céng ty ma 6ng dd va dang gdy dwng?

Nhu t6i d& noi, tw duy con ngwdi la nhén t6 quan
trong, trwdec tién toi phai thay d6i chinh con ngudi
cla t6i, thay d6i theo hwéng tir trén xuéng dwdi.
PETROSETCO hién dang c6 khodng 2500 can bd cong
nhan vién, néu ban thin ngwdi quan ly cip cao khong
thay d6i dwoc tw duy thi bat budc phai thay déi con
nguwdi, mic du diéu nay rit kho khin ddi véi doanh
nghiép c6 c6 phan nha nwéc, nhung néu khéng thé
thay ddi dwoc bo phan quan 1y cip cao thi thwong hiéu
PETROSETCO sé& khong thé gy dung dwoc. Ban than
m&i nhan vién khi nhin ra duoc sy ddi méi tir quan
1y cip cao, ban than ho ciing phai thay d6i cho phu
hop véi bo may hoat déng clia cong ty, néu khong ho
sé phai tw dao thai chinh minh. Va khi xay dwng dwoc
thwong hiéu con ngudi thi thwong hiéu cong ty sé tw
than c6 dwoc dwa trén nén tang virng chic do.

Vo'i dnh hwéng tir khiing hodng kinh té, viéc
tdng mirc doanh thu san phdm ciia céng ty la diéu
rdt khé va khéng twéng. Véi PETROSETCO thi mikc
tdng trwong dé nhw thé nao?

Nhitng nim qua, nhiéu doanh nghiép Viét Nam
rit thwdng hay nhic dén cum tir “khing hoang kinh
t&”. Nhwng t6i cho rdng tiy vao tirng doanh nghiép
dé nh4an manh rang khiing hoang kinh té c6 that sy
gay anh hudng dén cong ty hay khéng. V&i Petrosetco
trong nhirng ndm qua c6 bwéc tién méi va ching toi
da c6 buéce di chién lwgce gitp Tdng cong ty hoan thanh
vwot mirc cic nhiém vu, k€ hoach dwoc dai hoi c6 déng

thong qua, mang lai két qua dang khich 1é cho Téng
cbng ty & tat ca cdc mat: san xuit kinh doanh, hoat
dong dau tu, thu xép va st dung von, tai ciu tric...
Chung toi sé tiép tuc chd treong diéu hanh hoat
dong san xuit, kinh doanh ctia Téng céng ty véi
tinh than than trong, chic chdn, phat huy nhitrng
thanh qua da dat dwoc cia cac ndm trudce. Vé hoat
dong san xuét, kinh doanh, ndm 2014 Téng cong
ty da dat dwoc két qua rat an twgng, doanh thu
11.581 ty dong, vwrot 22% ké hoach, lgi nhuan sau
thué dat 236 ty dong, vuot 31% ké hoach.

Véi nhirng con sé dn twong ma éng dia mang
Iai, thdt ra éng c6 nghi rdng 6ng da tré thanh
“Ngwdori Hing” trong mdt cdc nha lanh dao néi
chung va Petrosetco noi riéng?

Nghe tir “Ngwoi Hung” sao né to tat qua, ban
than t6i cho ring minh con nhiéu muc tiéu phia
trude va dé dat dwoc diéu do, téi con phai lam
nhiéu hon nira. Dat ra k& hoach, hoan thanh ké
hoach, tdt nhién t6i cin cé sw chung tay cla toan
thé can bo, cong nhan vién Petrosetco. C6 mot
diéu téi nhidn manh, giai doan kinh t€ hién tai la
giai doan ndng dong va thach thirc nhit, ban thin
ngudi lanh dao cin phai ¢6 cai nhin tong thé,
nhay bén va linh déng khi dwa chién lwgc phat
trién cong ty. T6i tin twdng mot ngay khong xa
Petrosetco sé chinh phuc thi trwdng trong nwéc va
thi tredng & cac nwée phat trién.

b &

Ong luén chii trong dén dich vu, cé 1€ ddy
la yéu t6' ma nhiéu doanh nghiép tai Viét Nam
v@n dang con han ché. Riéng éng, yéu té dich vu
trong kinh doanh nén dworc hiéu nhw thé nao?
Véi t6i, yéu td dich vu chinh 1a con nguwdi, hé

C6 mét diéu téi nhan
manh, giai doan kinh

té hién tai la giai
doan nang dong va
thach thirc nhat,
ban than ngu'dilanh
dao can phai cé cai
nhin tong thé, nhay
bén va linh dong khi

dwa chién lwrgc phat

trién cong ty.

théng quan ly, diéu nay thé
hién ré & viéc diéu hanh tw
bd phén quan ly cip cao. Tai
PETROSETCO viéc thwéng
phat dwoc thé hién rit ro, toi
14y dinh mirc thuwdng phat
theo tiéu chuin 0,7 % dén 1,6
%. Mtkc thwdng phat dwgc thé
hién ngay trong thang thong
qua cip quan ly truec tiép chi
khong cin phai duy tri dén
mot ndm qua cac so liéu bao
cdo m&i thue hién téng két.
C6 18 cach quan ly nay da thit
chit dwgc co ché hoat dong
dé tat ca can b cong nhan
vién déu thwc hién dung tiéu

chi dich vu ma céng ty dit ra. Pong thoi cip quan
ly s& ndm bit dwoc sw viéc quy pham dé xt Iy kip
thoi, nhanh chéng va dé ciing chinh la yéu té dich
vu trong kinh doanh cia téi d6i véi viéc quan ly va

diéu hanh PETROSETCO.

2014

Téng Cdng ty C8 phan Dich vu Téng hop Dau khi
PETROSETCO la don vi thanh vién cta Tap doan
Dau khi Viét Nam hoat déng trong cac linh vuc:
Dich vu phan phéi, Dich vu Cung ting va Hau can,
Dich vu ddi s6ng va Dich vu Bat déng san

PETROSETCO QUA NHUNG CON SO:

ty dong doanh thu nam 2014

can bd cdng nhan vién trong Dai gia
dinh PETROSETCO

ty dong Igi nhuan trudc thué nam 2014

thi phan cung cap dich vu Catering trong
nganh Dau khi

ty dong ndp ngan séch nha nuéc nam

Téng s6 don vi thanh vién va dan vi lién két.
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PHONG VAN

Viéc PVN (PETROVIETNAM) dén rit vén ra khéi
PETROSETCO dd dnh hwéng dén cong ty nhw thé nao,
phdi chdng dady la bai tdp rdt kho dang thdch thivc 6ng?

T6i cho rang viéc rit dan vén clia cong ty nha nwéc ra
khoi cong ty con, thi bit ky doanh nghiép nao cling déu
rit s va rat kho. Tuy nhién d6i véi PETROSETCO, chiing
toi da quen véi thach thire, ching toi di 1én tlr cai kho, béi
trong “cai kho mai 16 cai khon”. Néu trwdc day ching toi di
1én trong thudn loi, thi cé 1& bay gior PETROSETCO sé phai
dirng trwrde nhiéu chwéng ngai. Trai qua 5 ndm, déi ngi
quan ly cdp cao nhw chiing tdi da lién tuc tai c4u tric toan
hé thdng céng ty, néu mét san pham, dich vu lam &n khong
hiéu qua ching tdi sé cit von dau tw ngay dé tranh 1am anh
huwdéng dén nhirng sdn phdm dich vu khac cia cong ty. Vi
vy, d6i véi PETROSETCO khong phai con von thi tai ciu
tric nhwng dén khi hét von thi lai khéng tai ciu tric. Bén
canh d6 PVN ciing chi thoai vén mot phan, ho sé thoai von
tir tir khoi PETROSETCO, diéu nay ciling tao diéu kién thuan
loi vé ngudn von dau tw cia PETROSETCO, va t6i tin chic
rang viéc rit dan von cia PVN sé khong anh hwéng dén
PETROSETCO, tdi tin chic chin nhuw vay, két qua sé& dwoc
thé hién trong thoi gian téi.
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Ong Phuing Tudn Ha dam nhiém vi tri Téng Giam déc kiém
Thanh vién HDQT Téng CTCP Dich vu Téng hgp Dau khi
(PETROSETCO) tur thang 8/2009. Hién nay 6ng la cht tich
HBQT. Trudc khi ddm nhiém vi tri nay, 6ng Ha tiing la Pho
TGP CTCP DV Ky thuat Dau khi kiém Chu tich cac Céng ty
TNHH MTV TM & DV Dau khi Bién, Cong ty TNHH MTV Dich
vu Dai ly Tau bién, cong ty TNHH MTV Quan ly va Khai thac
Tai san Dau khi...

Vao thai diém éng Ha tiép nhan vi tri méi, trong gan

30 don vi thanh vién thudc Tap doan Dau khi Viét Nam,
PETROSETCO dugc xem la “ddia con nghéo khé” nhat, ma
chti yéu do PETROSETCO ¢6 s6 lugng nhan vién dong, téi
gan 3.000 ngudi, thu nhap thap, hudng phat trién gan nhu
khéng c6 va dang map mé trén bg gidi thé.

Nhung véi ban linh cla mot luat su, lai tting hoc Thac sy kinh
doanh va nhiéu nam céng tac trong nganh dau khi, 6ng da
vuc day mot téng cong ty ti dang lam an thua 16 thanh cé
Igi nhuan cao, thu nhap ctia cdn bo cdng nhan vién tdng
gap d6i trong boi cdnh dm dam ctia nén kinh té trong nudc
va thé gidi. Va bi quyét dé dat dugc diéu d6 ctia 6ng Phung
Tuan Ha goi goi trong hai trong tam “Tan tay, tan tam”, “Ngay
mai phai tét hon hém nay” va mét tinh than: “Guang mau, ky
luat, dém lam, dam chiu”.

(Theo: toprich.bizlive.vn)
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